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Eixo 03: Atencdo a saude do estudante

RESUMO

Introduc¢do: A transicdo para a vida universitdria é um periodo desafiador para muitos
estudantes, marcado por mudangas profundas e pressoes que afetam a satide mental e o bem-
estar emocional. A telessatde especializada e os programas de inteligéncia emocional surgem
como respostas inovadoras para abordar essas preocupacdes, oferecendo acesso a cuidados
médicos e desenvolvimento de habilidades emocionais essenciais. Objetivo:Este estudo tem
como objetivo investigar os efeitos da integracdo de clinicas de telessaude especializadas e
programas de inteligéncia emocional no ambiente universitario, com foco na promog¢ao do
bem-estar dos estudantes universitarios, abordando preocupacdes de satde mental e
desenvolvimento de habilidades emocionais. A transi¢do para a vida universitiria ¢ um
periodo desafiador e emocionalmente intenso. A telessatide especializada oferece acesso
conveniente a cuidados médicos. Programas de inteligéncia emocional desenvolvem
habilidades essenciais para o bem-estar emocional. A satide mental dos estudantes ¢ afetada
por estressores académicos e sociais. Metodologia: Foi realizada Analise de literatura para
identificar os desafios dos estudantes universitarios. Investigacdo de melhores préaticas
relacionadas a telessaude e inteligéncia emocional. Implementagdo de clinicas de telessatde
com profissionais de saude qualificados. Desenvolvimento de curriculos e materiais para o
programa de inteligéncia emocional. Coleta de dados por meio de pesquisas, grupos focais e
revisdo de registros académicos. Resultados: A telessaiide especializada aumentou o acesso
aos cuidados médicos. A conscientiza¢do sobre esses servigos aumentou, tornando mais facil
para os estudantes acessa-los. O programa de inteligéncia emocional reduziu o estresse e
melhorou o bem-estar emocional dos estudantes. Essa abordagem promove uma visdo
holistica da satide dos estudantes. Esta sintese inclui a contextualizagdo, objetivo, aporte
teorico, metodologia e resultados da integracdo de telessaide e programas de inteligéncia
emocional no ambiente universitario. Os resultados indicam que a conscientizagdo sobre os



servicos de telessaide especializada aumentou, tornando mais facil para os estudantes
acessarem assisténcia médica sem as barreiras geograficas tradicionais. Além disso, a
implementagdo de um programa de inteligéncia emocional demonstrou uma redugdo no
estresse ¢ uma melhoria no bem-estar emocional dos estudantes. Conclusdo: A integracdo de
clinicas de telessaude especializadas e programas de inteligéncia emocional emerge como
uma abordagem inovadora e promissora para abordar as crescentes preocupagoes de saude
mental entre estudantes universitarios. Este estudo revelou que a acessibilidade a cuidados
médicos de alta qualidade por meio da telessatide ¢ essencial para atender as necessidades dos
estudantes que necessitam de acompanhamento médico continuo, ao mesmo tempo que
oferece a oportunidade de desenvolver habilidades emocionais essenciais. Além disso, a
implementagdo de um programa de inteligéncia emocional demonstrou uma redugdo no
estresse ¢ uma melhoria no bem-estar emocional dos estudantes. Essa combinagao de acesso a
cuidados médicos e desenvolvimento de habilidades emocionais promove uma abordagem
holistica para promover a satide mental e o bem-estar, criando uma comunidade académica
mais saudavel e resiliente. Portanto, a integracdo dessas abordagens inovadoras representa um
avango significativo na promog¢do do bem-estar dos estudantes universitarios e serve como
uma base solida para futuras pesquisas e iniciativas nesse campo.
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