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SAUDE MENTAL DO DOCENTE: PERCURSO HISTORICO E PRATICAS DE
CUIDADO NO ESPAGCO UNIVERSITARIO

Andressa Antonioli!
Giseli Monteiro Gagliotto2

Eixo tematico: Trabalho docente e formacao de professores

Este resumo é parte de uma pesquisa, ainda em andamento, no Programa de Pos-
Graduacao em Educacdo, Mestrado, da Universidade Estadual do Oeste do Parana, campus de
Francisco Beltrdo. Tem por objetivo abordar a saide mental dos docentes, no ambiente
universitario. Buscamos, a partir de uma revisdo bibliografica, da perspectiva teorico-
metodologica do materialismo historico-dialético e tomando como referéncias tedrico-
conceituais a psicandlise, contextualizar, o percurso histérico da saide mental, no Brasil, o
entrelacamento da psicanalise e a educacdo, bem como o adoecimento psiquico e 0s
mecanismos de cuidado disponiveis aos docentes. Os objetivos foram analisar as manifestacoes
de sofrimento psiquico dos docentes e identificar as possibilidades de intervencédo, a fim de
promover a salde mental no ambiente universitario.

De acordo com Minayo (2021) a pesquisa vincula sempre 0 pensamento e a acao,
principalmente, a nossa acdo como pesquisadores, no movimento de fazer acontecer. Ainda,
Minayo (2021, p. 16) “As questdes da investigacao estdo, portanto, relacionadas a interesses e
circunstancias socialmente condicionados. Sao frutos de determinada inser¢éo na vida real, nela
encontra suas razoes e seus objetivos”.

Portanto, segundo a autora, nos pesquisadores, iniciamos uma investigagdo por uma

questdo, por uma duvida, por um problema, por uma pergunta. O tema da nossa pesquisa,
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geralmente, se compBe por algo que nos afeta, que estd na nossa vida, que nos gera
questionamentos e inquietacdes, frente a nGs mesmos e a nossa realidade.

Segundo Gebrim (2002), ha indicios de que a relagdo entre psicologia e educacdo no
Brasil foi construida de forma hegemonica, pautada em uma filosofia educacional identificada
com o espirito liberal, pretensamente cientifica. E, cabe ainda citar, que uma das influencias da
psicologia na educacdo veio do estudo das diferencas individuais, um conhecimento
imprescindivel para que o ato educativo, pautado nessas diferencas, fosse eficaz.

Para abordar o tema saude mental, buscamos contextualizar seu percurso historico,
desenvolvimento e marcos importantes, na elaboracdo de mecanismos de promocéo de saude
mental no Brasil e dentro das universidades. Importante, pontuar a relagdo docentes-
académicos, docentes-docentes, docentes-coordenadores e docentes-diretores, além de tantos
outros funcionarios que trabalham numa instituicdo universitaria. Pois, essas relacGes
influenciam, diretamente, na qualidade do trabalho desenvolvido. E urgente darmos atencéo,
acolhimento e escuta ao sofrimento psiquico dos docentes e as formas de cuidado, em saude
mental, dentro da universidade.

A revisdo bibliogréfica permitiu-nos a historica da satide mental, no Brasil, e o interesse
por pesquisar a saude mental dos docentes. Tomamos, a saude mental, como um produto
historico, relativo a praxis social humana. Esta pesquisa, tem promovido uma identificacdo da
concepgdo dialética da historia da satde mental, seus caminhos na educacdo e a salde mental
dos docentes na universidade.

O método do materialismo-histérico-dialético abrange uma andlise critica do
desenvolvimento historico da sociedade e busca explicar as mudangas histdricas, atraves da luta
de classes. Sendo assim, analisamos os dados materiais e histdricos referentes ao objeto de
pesquisa, considerando as suas contradigdes e conflitos manifestados, nas suas diferentes
determinacdes sociais e politicas.

Quando falamos em desenvolvimento histérico, em satde mental no Brasil, somos

remetidos a apreender, o processo da Reforma Psiquiatrica que teve inicio em 1970. O sentido
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da Reforma Psiquiatrica, esta na luta pelos direitos humanos e qualidade de vida, de individuos
com transtornos mentais e/ou em sofrimento psiquico.

A reforma psiquitrica Brasileira trouxe reconfiguragcdes para o quadro da assisténcia
em saude mental e colocou em questdo os tradicionais dispositivos de tratamento da loucura,
buscando assim, construir novos dispositivos de assisténcia. Propde, um modelo de atencéo,
centrado nos servigcos comunitarios, para substituir a internacao hospitalar, seguindo as mesmas
orientaces, das politicas de salide mental, encontradas no cenario internacional.

Embora, mesmo aos pequenos passos, a implantacdo de uma rede de cuidados, na
comunidade e politicas voltadas para o trabalho, moradia, lazer e cultura, bem como, iniciativas
de mudangas, no tratamento de pessoas, com transtornos mentais, tém proporcionado uma
atencdo comunitéria e multidisciplinar.

Inicialmente, era predominante a pratica de retirar os sujeitos, do meio social, para cura-
los, ou afasta-los do convivio familiar, por acreditar que ndo teriam mais cura. Com isso, essas
pessoas foram enclausuradas em asilos e hospitais psiquiatricos, por longos periodos ou o resto
de suas vidas. Algumas passaram a residir nesses locais.

Como menciona Amarante:

Nos momentos de crise, a centralidade era estabilizar a doenca através de aplicacdo de
sedativos e permanéncia nos hospitais, em que eram tratados de forma desumana. Nesta
concepcdo, a centralidade se encontra na doenca e como controlar os sintomas, nédo se
observam os contextos que envolvem a vida desses individuos. (2007, p.22)

Sendo assim, ao problematizar a hegemonia do saber médico, nesse campo, abre-se
espaco para a construcdo de, novas formas, em abordar o sofrimento psiquico, propondo um
trabalho multidisciplinar que, serve para reorientar a pratica clinica, nos servicos publicos de
salde.

Lima (2018) adverte que

O objetivo da reforma psiquiatrica foi na época, a humanizacdo dos servicos e do
cuidado, visualizar a pessoa com um transtorno mental ndo como delimitada a doencga,
um diagnostico, mas um ser humano com sua individualidade, desejos, que também &
formado e influenciado pelo todo onde vive. (2018, p.6).
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Desta forma, contribui para a extingdo dos manicémios, defende os direitos dos sujeitos
em sofrimento psiquico e orienta mudancas na assisténcia em saude dessa populacdo, ao
possibilitar a construcéo de servicos substitutivos. Essas agdes fomentaram a desconstrucao da
pratica em tratar o louco com o isolamento, devolver-lhe, o direito ao convivio social e a
oportunidade de construir sua cidadania e subjetividades.

Assim, a natureza tedrico-pratica da psicologia, ao considerar a historicidade do sujeito,
como ponto de partida para o seu entendimento, a caracteriza como ciéncia mediadora e 0
pensamento humano como fonte propulsora da critica intencional, permitindo uma outra pratica
social, baseada em relacbes desalienantes.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a Saude Mental pode ser
considerada um estado de bem-estar, vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento
de suas habilidades pessoais, para responder aos desafios da vida e contribuir com a
comunidade. Pontua ainda, que bem-estar de uma pessoa, ndo depende somente dos aspectos
psicolégicos e emocionais, mas também de condi¢des bésicas e fundamentais, como saude
fisica, apoio social, trabalho, moradia, condi¢cBes minimas de vida. Diante disso, além dos
aspectos individuais, a saide mental é também, determinada pelos aspectos sociais, ambientais,
culturais, politicos e econémicos.

Segundo a Carta de Ottawa (1986), encontramos que promover a salde nao € exclusivo
desta area, de forma que, se cuidando, holisticamente, a educacdo também, tem sua parcela de
responsabilidade. Neste documento, a educacdo € um pré-requisito para a saude. “A satude ¢é
construida e vivida pelas pessoas, dentro daquilo que fazem, no seu dia a dia: onde elas
aprendem, trabalham, divertem-se ¢ amam” (OMS, 1986). Com isso, podemos ressaltar, como
a universidade é um ambiente propiciador de saude, ou deveria ser, mas 0 que se tem visto, em
muitos momentos, € um ambiente que causa sofrimento psiquico nos docentes e nos
universitarios.

Para Tostes et al. (2018), os sistemas educativos sdo for¢cados em uma reforma a partir,
das diversas reformulagbes, no mundo do trabalho, provocadas pelas crises na esfera

econémica. Segundo os autores, a educacéo, a servico da nova ordem econdmica e social, impde
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um redirecionamento da escola para, alinhar-se a esse contexto, formulando um processo
educativo para, a exigéncia de um novo trabalhador flexivel, proativo, competitivo e apto a se
aperfeigoar rapidamente.

Conforme Graner e Cerqueira, (2019), o sofrimento psiquico, dentro das universidades
pode ser entendido como a “depressao e ansiedade, caracterizados pela presenca de sintomas
como insoOnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de concentragdo e queixas
somaticas” (p. 1328). Identificam que, muitas vezes, os relatos de sofrimentos ndo estio
voltados as caracteristicas patologicas; em alguns momentos, sdo a segunda causa do sofrer.

Apontam, que o que realmente fazia os seres humanos sofrer, eram as situacdes sociais,
0 meio em que viviam e as implicacdes nas relacdes sociais. Portanto, o sofrimento psiquico
permanece presente, no ambiente universitario, causando dificuldades para o desenvolvimento
da prética profissional e da relacdo docente-académico.

A literatura, acerca da relacdo entre o meio do trabalho e os impactos na satude mental,
ressaltam que, a conjuntura de exploracdo e precariedade das condigcdes de trabalho tém
resultado em prejuizos preocupantes a salude de professores e demais trabalhadores da
educacdo. Com isso, é possivel afirmar que, um indicador, ascendente no processo de
adoecimento, entre docentes, nas Ultimas décadas, apontam, o sofrimento mental, como uma
das formas mais graves de adoecimento.

Tostes et al (2018) pontuam

Nos referimos ao sofrimento mental dos professores, compreendido por meio de um
conjunto de manifestacfes do corpo e da psique, como estresse, ansiedade, depressao e
fadiga, estamos nos dirigindo ao que seria a introducdo da expressdo contemporanea
‘mal-estar docente’ (2018, p. 90).

Quando abordamos o tema, a saude mental no Brasil e a salde mental de docentes,
podemos apreender que, ele permanece, dentro de um modelo de desenvolvimento. Dai, a
escolha do método materialista-histérico-dialético, na presente pesquisa, como um método que,
nos remete & contextualizagdo, & compreensdo da trajetoria histérica da saide mental e ao

adoecimento psiquico de docentes até os dias atuais.
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Ao longo deste resumo expandido, visto que a pesquisa esta em fase inicial de
desenvolvimento, até o presente momento, pudemos concluir que, as formas de abordar a satde
mental apresentaram, algumas mudancas. Concordamos que, 0 atendimento passou a ser mais
humanizado, garantindo alguns dos direitos dos individuos. Contraditoriamente, a saude mental
do docente, dentro das universidades, ainda é baixa. Sao poucos os projetos desenvolvidos e
em funcionamento, para acolhimento e atendimento dos docentes.

Biesek e Gagliotto (2023), “apontam cinco categorias de intervengdo para a promogao
da saude mental, como a institucionalizacdo dos servicos de assisténcia, a formacdo dos
docentes para além dos conteudos curriculares, as a¢fes institucionais, a infraestrutura e 0 uso
das artes no ensino”.

Ponderando, em sujeitos que ensinam outros sujeitos, que transmitem conhecimento,
que sdo pressionados, para desenvolver, com esmero, a sua pratica pedagdgica, muitas vezes
com excesso de trabalho, tém como consequéncia, 0 adoecimento mental. Precisamos que o
cuidado, com a salde mental de docentes, seja levado a sério como elemento crucial, na

elaboracdo de medidas, que preconizem melhorias nas atuais condi¢des de trabalho.
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