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Eixo tematico: Organizacdo e préaticas educativas na Educacdo Bésica

Compreendemos o fendmeno bullying como uma manifestacdo de violéncia que afeta 0s
aspectos cognitivos e emocionais das criangas e, em consequéncia, prejudica as relacfes de
convivéncia interpessoal na escolar, pois, refere-se uma acgao de violéncia envolvendo aspectos
fisicos e psicoldgicos, de natureza intencional e repetitiva, sem aparente motivacao. E praticado de
forma individual ou coletiva, com o objetivo de intimidar e até mesmo agredir, causando dor,
sofrimento e angustia as vitimas, em uma relacdo desequilibrada de poder entre os envolvidos
(Brasil, 2015).

Em razdo das particularidades desta problematica, surge a necessidade da construcdo de
praticas capazes de minimizar seus impactos. Uma das estratégias consideradas nesta pesquisa é a
promocdo da convivéncia escolar por meio da insercdo do psicologo escolar auxiliando na
mediacgéo e prevencao do bullying. Sob essa perspectiva com a finalidade de contribuir com o
aprimoramento dos conhecimentos associados a importancia da promocao da convivéncia escolar
como uma acao de prevencao do fendmeno bullying, este estudo objetivou analisar os impactos de
uma intervencao sobre a promocgéo da convivéncia escolar entre os alunos matriculados no 5° ano
do Ensino Fundamental (EF) de uma escola publica, localizada no meio-oeste catarinense.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo estudo de caso. Analises desse tipo sdo
compreendidas como um arranjo entre aspectos associados a observacdo, a reflexdo e a
interpretacdo. Conforme a investigacdo avanca, o desenvolvimento de a¢gdes de embasamento para
0 estudo se torna necessarias, como: natureza de dados coletados, extensdo da amostra,
instrumentos de pesquisa e pressupostos tedricos (Gil, 2002).

O desenvolvimento da pesquisa ocorreu em uma escola de educacdo basica de um

municipio situado no meio-oeste catarinense que atende aos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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Todos os participantes estavam matriculados na turma do 5° ano do periodo vespertino e com

idades entre 9 e 12 anos. E valido destacar que este estudo foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Oeste de Santa Catarina e aprovado sob parecer: N° 6.021.453.

A justificativa de escolha em trabalhar com os alunos de 9 a 12 (5° ano do EF) se deu em
decorréncia de que criangas nesse periodo encontram-se em processo de desenvolvimento de
consciéncia moral e social. Assim, € importante que as estratégias pedagdgicas sejam capazes de
estimula-las a compreenderem-se como protagonistas dos processos, decidindo e escolhendo a
forma de como manifestar o que sentem, buscando tornar-se capacitados para estabelecer equilibrio
nas relacOes interpessoais presentes no contexto escolar (Tognetta; Rosario, 2013).

Com relagdo aos encontros destinados a intervencao, esses foram realizados de maneira
presencial, no periodo vespertino, organizados em 16 horas aulas, divididas entre observacédo e
encontros formativos, tendo duracdo aproximada de dois meses. Portanto, nossos instrumentos de

coleta de dados estdo descritos no Quadro 1.

Quadro 1 — Instrumentos de coleta de dados

Etapa Instrumento Objetivo

1. Observagdo da turma, | Entender e conhecer a organizacdo das relacGes de

adaptagdo e andlise do Clima
Escolar (Tognetta, 2022).

convivéncia da turma. Duracdo de Observacéo: 8 horas-
aula, em dias alternados da semana, sem aviso prévio.

Diagnostico 2. Aplicacdo de Questionério
adaptado das pesquisas de
Hasper (2016) e Vinha e

Tognetta (2010).

Compreender os conhecimentos prévios dos estudantes
sobre a problematica bullying. Iniciar dialogo partindo
destas concepcbes e adaptacdo do conteldo e dos
instrumentos a serem trabalhados em sala de aula.

3. Diério do Bullying, material
adaptado do livro
Autocompaixd, da autora
Kristin Neff (2017).

Fornecer base telrica, registros escritos sobre
experiéncias de bullying, espaco para dialogo e
construcdo de atividades em sala de aula.

4. Dindmica  Autorrelato,
adaptada de atividades
propostas no site - Somos todos
contra o bullying (2021).

Oportunizar reconhecimento e entendimento de
semelhangas e diferencas entre o eu, o outro e 0 nos,
assim como, diferentes manifestagcbes de sentimentos,
concepgdes, memarias, preferéncias e crencas.

Intervencéo 5. Dindmica de fixacdo
contetdo adaptado da apostila

Cartoon Network (2013).

Proporcionar exercicios para assimilagdo e acomodacédo
de conceitos tedricos através de situacBes vivenciadas no
ambiente escolar.

6. Dindmica: Como podemos
cuidar dos valores que
queremos?  Adaptada de
atividades propostas no site
Somos todos contra o bullying
(2021).

Possibilitar momentos de troca de experiéncias e
conhecimentos assimilados, bem como, observacéo
concreta dos impactos das atitudes de bullying sobre as
outras pessoas, 0S sentimentos e 0s comportamentos
relacionados.
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7. Dinamica: Passa ou Repassa

Contetdo
Network

do bullying.
adaptado Cartoon
(2013).

Oportunizar momentos de troca sobre conhecimentos
significados e visualizar de forma concreta
(imagens/perguntas e respostas) os impactos do bullying,
0s sentimentos e os comportamentos a ele associados.

8. Dinamica: Post-It com

conceito.

Favorecer registro escrito e constru¢do individual de
conceito partindo de conteldos aprendidos em sala de
aula sobre a problemética.

9. Dinamica de troca de

Incentivar o inicio de conversa sobre o bullying com os

experiéncias (familiares) sobre | familiares, externar conceitos assimilados em sala de

bullying e construcdo | aula para o contexto familiar.

Acrdstico.

10. Dinamica: Bloco de | Possibilitar a continuacdo dos trabalhos desenvolvidos,
Recados. atuando como material de wuso individual para

Fechamento ) .
mensagens silenciosas de

conforto/apoio para colegas.

Desenvolvimento de material tedrico-pratico com as
atividades desenvolvidas durante intervencdo com a
finalidade de fornecer suporte & instituicdo para
continuidade das préticas.

desabafo pessoal ou

11. Construcdo de Portfélio
para a escola.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Por meio do quadro 1, é possivel observar que o processo da pesquisa foi organizado em
trés etapas, sendo elas: diagnostico, intervencdo e fechamento. Cada fase compreendeu
instrumentos e objetivos especificos. Para analise dos dados, buscamos fazer uso da anélise de
conteudo de Bardin (1977). Nesse sentido, a investigacdo seguiu 0 passo-a-passo: a) pre-analise;
b) exploracdo do material; c) tratamento dos resultados (a inferéncia e a interpretacéo).

Deste processo de exploragdo do material e tratamento dos resultados (Bardin, 1977).
emergiram trés categorias, a saber: i) Conhecendo as relacdes de convivéncia entre alunos do 5°
ano do Ensino Fundamental I; ii) Intervencgdes baseadas nos pressupostos da Psicologia Moral para
a promocao da convivéncia na escola; iii) Possibilidades de promogéo da convivéncia construidas
a partir da intervencao.

Vamos apresentar brevemente as reflexes de cada uma das categorias. Iniciamos com a
categoria intitulada: i) Conhecendo as relagbes de convivéncia entre alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental I. Esta categoria compreende as duas primeiras etapas da pesquisa: o diagnostico e o
processo de intervencdo, uma vez que Vinha e Tognetta (2010), alertam sobre a importancia de se
conhecer e realizar um diagndéstico sobre a realidade da escola/turma antes de iniciar um processo

interventivo.
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Através da observacdo foi possivel identificar questdes pontuais relativas a convivéncia

interpessoal, como: estabelecimentos de grupos de compatibilidade, afastamento entre meninos e
meninas, atribuicdo de apelidos e piadas depreciativas conferidas com significado de
“brincadeiras”. Notou-Se, por conseguinte, que essas maneiras de se relacionar incluiam conflitos
leves (Tognetta, 2022), que fazem parte do cotidiano escolar. Contudo, ndo podemos perder de
vista que a escola necessita favorecer aos meninos e meninas préaticas de convivéncia de qualidade
(Vinha; Tognetta, 2010), ou seja, acdes que possibilitem o respeito e a compreensdo da diferenca
como elemento fundamental do processo responsavel pelo ensino-aprendizagem.

Com a finalizacédo do periodo de observacao, as atividades de diagnostico continuaram com
a realizacdo de questionario aplicado. Por meio da andlise das respostas identificamos préaticas
relacionadas ao bullying, presentes na turma do 5° ano do EF. Sendo possivel, assim, comprovar
que, apesar de apresentarem argumentos caracteristicos da linguagem de senso comum, as criangas
ja detinham conhecimentos prévios acerca do fendmeno. Em decorréncia desse resultado,
organizamos 0s proximos passos da pesquisa com as praticas pedagdgicas capazes de operar tanto
na prevenc¢do quanto no reconhecimento da ocorréncia da problematica (Tognetta, 2020b).

Portanto, 0 passo seguinte iniciou o processo de intervencdo, e a partir disso, criamos a
segunda categoria, sendo essa denominada: ii) Intervencdes baseadas nos pressupostos da
Psicologia Moral para a promocédo da convivéncia na escola. A prética interventiva ocorreu nos
meses de Maio/Junho de 2023.

Para desenvolvimento das atividades buscamos combinar diferentes estratégias e
instrumentos. Iniciamos apresentando o material nomeado “Diario do bullying”, visando ampliar
conhecimentos e conferir significado aos acontecimentos inadequados ao contexto da boa
convivéncia, que erroneamente sdo nomeados de “brincadeiras”.

E valido relacionar que, por meio da analise das atividades propostas, tivemos a
oportunidade de observar o conhecimento dos estudantes relacionados a problematica, a exemplo,
por meio dos relatos de experiéncia que compunham o instrumento, nele todos os alunos relataram
ja terem vivenciado alguma situacdo de bullying, assumindo o papel de vitima ou testemunha,

servindo de ilustracdo para a afirmacdo de Chalita (2008), que relaciona: todos nos, em alguma
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fase da vida, testemunhamos “brincadeiras de mau gosto”, consideradas praticas de bullying, seja

no papel de vitima, testemunha ou autor.

As ponderacdes dos alunos demonstraram entendimento e a percepcdo particular sobre o
papel de cada um quando expostos a uma situacdo em que a problematica se manifesta, tal como
0 entendimento sobre a importancia e a necessidade de partilhar essas vivéncias com adultos ao
invés de silenciar-se. Segundo Tognetta (2020b), escola alguma esta isenta de conflitos, a mudanca
encontra-se na percepcdo de como eles serdo compreendidos nesse ambiente. Por conseguinte, é
valido que quando as criancas tomem a iniciativa de buscar apoio nessas situacdes elas encontrem
profissionais aptos para realizar o manejo adequado.

Pretendendo informar, sensibilizar e conscientizar a respeito do conceito do bullying, foram
explorados, através de dialogo coletivo, as normativas das leis: 13.185/15; 13.227/16 e 13.663/18
(Brasil, 2015; 2016; 2018), também, pelo material elaborado e disponibilizado, bem e combinagéo
de atividades ludicas que atuou como suporte para reflexdo sobre possiveis atitudes e resolucdo
acerca das problematicas apresentadas. A medida que a teoria era apresentada, os estudantes
assimilaram seus significados e conseguiram contribuir, relembrando acontecimentos e fornecendo
exemplos.

Foram desenvolvidas préaticas que tiveram por objetivo favorecer o reconhecimento do eu,
do outro e do nos, buscando através delas colocar as singularidades como protagonistas no processo
de ensino e aprendizagem. Oportunizando a percepcao das individualidades como caracteristicas
que complementam a historia pessoal que assegura a particularidade e servem como alimento para
0 bem-estar comum (Chalita, 2008).

No intuito de continuar o trabalho, algumas das atividades foram construidas de modo a
favorecer a integracdo dos pais na realizagdo, sob a justificativa de que por vezes, ndo sabem como
conversar ou orientar os filhos sobre questdes que envolvem o bullying (Tognetta, 2020a) assim,
necessitamos, enquanto profissionais comprometidos com a educacdo, servir como base para as
familias, oferecendo-lhes instrumentos capazes de inseri-las no desenvolvimento de agdes que
desincentivam condutas agressivas e preconceituosas, incentivando comportamentos de
cooperacgédo e respeito (Leal, 2023), visando melhorar as relacGes de convivéncia, ndo apenas

escolar, mas na triade: escola, aluno e familia.
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Para Vinha et al. (2017), refletir sobre a maneira de construir uma escola de dialogo e

transformacéo pessoal e coletiva, a fim de oportunizar ferramentas para que as criangas saibam
pensar e agir diante de conflitos é necessario. As acGes desenvolvidas na pesquisa vieram a
fortalecer trocas de experiéncias e aprendizagem, contribuindo com o aprimoramento das relacfes
de convivéncia no ambiente de sala de aula.

Aprendemos e ensinamos o tempo todo, podendo esse ser um movimento negativo ou
positivo (Chalita, 2008), a depender do seu carater e intencionalidade. Observando o cenario atual,
¢ evidente a urgéncia de a escola transformar-se buscando incorporar ao curriculo praticas
pedagogicas que tornem o ambiente um espago capaz de introduzir, explicar e acolher o trabalho
com as diferengas. E importante fornecer ferramentas para que as criancas, quando em contexto de
convivéncia externo a escola, tenham condicdes de repassar aquilo que aprenderam.

E por fim, apresentamos a Ultima categoria desenvolvida neste trabalho, denominada: iii)
Possibilidades de promocdo da convivéncia construidas a partir da intervengdo, procurando
enfatizar a afirmacdo de Tognetta (2020a), de que as familias, muitas vezes, ndo encontram a forma
adequada de conversar com os filhos sobre o bullying, as atividades de fechamento buscaram dar
continuidade ao trabalho iniciado em sala de aula, ndo s6 em casa, mas na prépria escola, no intuito
de favorecer a aproximacdo dos pais e demais profissionais da educacgdo, ao conteudo explorado
na intervencéo.

E importante oportunizar as familias e a comunidade escolar, dialogo, participacdo e
envolvimento com a cultura antibullying, uma vez que, em muitas situacdes, as atitudes que
inviabilizam e dificultam as relagOes interpessoais na escola refletem os comportamentos
agressivos aprendidos e/ou incentivados no ambiente familiar e escolar, representando,
desdobramentos de experiéncias dos adultos (Leal, 2023). Com as respostas obtidas foi possivel
constatar que alguns pais também passaram por essas experiéncias relacionadas ao bullying na
infancia ou adolescéncia.

Ademais, aproximar a familia das praticas de sala de aula pode contribuir para a melhora
na relacdo entre os pares. Aprender a conviver é intrinseco aos seres humanos, logo, €

responsabilidade da escola, em juntamente com a familia, ajudar as criangas na consolidacao de
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seus processos de convivéncia, visto que toda a relacdo humana denota de padrdes de convivéncia

que dependem da estrutura cultural de cada relagdo (Tessaro, 2022).

Por fim, a Ultima atividade da intervencéo, consistiu em um bloco destinado a mensagens
silenciosas, no qual os estudantes foram orientados a utiliza-lo para momentos de desabafo ou
apoio aos colegas, com a intencdo de oportunizar continuidade as praticas trabalhadas durante a
intervencdo. O desenvolvimento do material se justifica, em razdo de Tognetta (2022), enfatizar
que as escolas precisam continuamente favorecer a compreensao, a acolhida, a escuta e o dialogo.

Com a finalizacdo do processo interventivo percebemos a evolugdo dos estudantes sobre a
compreensdo da problematica, uma vez que, na conclusdo das praticas eles trouxeram conceitos
mais profundos somados a exemplos significados, que ndo s6 conceituam o bullying, mas denota
o desenvolvimento de competéncia de identificacdo e intervencdo frente a esse problema. Por
consequéncia, obtiveram melhora nas relacdes de convivéncia, sendo que, durante a realizacdo
conseguiram dialogar abertamente a respeito de acontecimentos experienciados, relatando
sentimentos e motivacdes relacionados as situacdes experienciadas.

A fim de fornecer a escola registro escrito, base tedrica e novas oportunidades de
desenvolver a problematica em sala de aula, construimos um material, denominado Portfélio,
composto pela combinacdo de atividades desenvolvidas durante a intervencdo, bem como cépia
das atividades e pesquisa, juntamente com resultados, no intuito de disponibilizar “bagagem
metodologica” (Tessaro, 2022), para que o trabalho da intervengdo possa ter continuidade na
instituicdo e que de acordo com as particularidades do contexto de insercdo possa vir a ser
adaptado.

Por meio das reflexdes tecidas nesta pesquisa, entendemos que a construcdo de praticas
pedagogicas intencionais, planejadas e sistematizadas sdo importantes para a promogdo de
convivéncia entre e com o0s estudantes (Tessaro, 2022). Assim como, estudos sobre a Psicologia
Moral podem auxiliar, uma vez que compreendem a necessidade do desenvolvimento global do
estudante através de praticas sociointeracionistas. Além disso, a discusséo e problematizacéo de
situagbes comuns a realidade escolar, como o bullying, necessita ser realizada com e entre 0s
estudantes, a fim de favorecer o protagonismo desses individuos e possibilitar a convivéncia ética

e democratica.
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Diante do exposto e do nosso objetivo de pesquisa, entendemos que a incorporacao de

estratégias pedagdgicas embasadas no conhecimento da turma (diagnéstico), favoreceu a
ampliacéo dos conhecimentos acerca do significado da problematica, além de oportunizar relagédo
entre pais e filhos, englobando, dessa forma, aquilo que consideramos essencial no enfrentamento
desse fendbmeno: participacéo dos estudantes, familias e escola.

Compreendemos o carater embrionério desta pesquisa, em funcdo de que as intervengdes
ocorreram em uma Unica turma, em periodo temporal determinado. Também, entendemos a
importancia da continuidade de praticas desse carater no contexto escolar. Segundo o que Tognetta
afirma (2020b), com toda a certeza ndo existe uma forma de garantir que para o resto da vida o
autor de bullying possa vir a modificar seus comportamentos, ou desenvolver senso de empatia em
déficit. Mas, € atribuicdo da escola oportunizar condi¢des para o desenvolvimento de praticas mais
assertivas que viabilizem a melhora nas relaces de convivéncia.

Por intermédio da construcdo da presente pesquisa, foi possivel concluir que, ao ofertar as
criangas instrumentos psicopedagdgicos, tedrico-préaticos, no intuito de oportunizar condi¢des para
o desenvolvimento de capacidades morais, esses tém as potencialidades fundamentais para
melhorar suas relacBes de convivéncia, assim como entender a natureza do conflito e realizar
escolhas mais conscientes acerca de que postura adotar ou a quem procurar.

Palavras-chave: Convivéncia Escolar; Bullying; Estratégias Pedagdgicas.
REFERENCIAS

BARDIN, Laurence. Anélise de conteudo. Sao Paulo: Edi¢bes 70, 1977.

BRASIL. Lei n. 13.185, de 6 de novembro de 2015. Institui o Programa de Combate a
Intimidacao Sistematica (bullying). Brasilia, DF, 2015.

BRASIL. Lei n. 13.227, de 29 de abril de 2016. Institui o dia 07 de abril como o Dia Nacional
de Combate ao bullying e a violéncia na escola. Brasilia, DF, 2016.

BRASIL. Lei n. 13.663, de 14 de maio de 2018. Altera o Art. 12 da Lei n® 9.394/96 de 20 de
dezembro de 1996. Brasilia, DF, 2018.

CARTOON NETWORK. Chega de bullying. Ndo fique calado. Estudantes do Ensino

Fundamental I. S&o Paulo, 2013. Disponivel em:
universiDape  Programa de ( . PROGRAMA DE 000
é FRONTERASuL POs-Graduacio V/\ PPGE \M/!‘ POS-GRADUACAO pp’GE
et e o Gt o e - 50 EM EDUCACAO PEdu JJ o
unisul

PPGEFB
- PPGE 4

U N 0 | ;:?;T;‘ujgw /’ P PG Ed 's‘l;ujéAéx%ﬂ Programa de Pés-Graduacio

g:;..:;ggnsuom UNOESC pmg-a-7211“1:5;-?3?;:;:“;3(: em Educacao

Uriversidade Comunitirts
Gn Fimgi i On Chapec

CAMPUS CHAPECO em Educacdo




IV SENPE

SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM EDUCAGAO

23,24 E 25/09

https://www.educacao.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/792.pdf. Acesso em: 20 jul.

2023.

CHALITA, Gabriel. Pedagogia da Amizade. Bullying: o sofrimento das vitimas e dos
agressores. Sao Paulo: Editora Gente, 2008.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. S&o Paulo: Atlas, 2002.

LEAL, Flavia Daniela Bosi. A comunidade envolvida no bullying escolar. Cadernos de
Educacao, v. 22, n. 44, jan./jun. 2023.

HASPER, Jaqueline Tatiane Welke. Bullying na escola: Um olhar da psicologia. In:
SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA, 21., 2016, ljui. Anais [...]. ljui: Unijui. 2016.

NEFF, Kristin. Autocompaixao: pare de se torturar e deixe a inseguranca para tras. Teresopolis:
Lucida Letras, 2017.

SOMOS todos contra o bullying. Sala de Aula. 2021. Disponivel em:
https://www.somoscontraobullying.com.br/. Acesso em: 3 mar. 2023.

TESSARO, Ménica. Enfrentamento e prevencao do bullying e outras vivéncias: construcao
de um programa de formacdo de profissionais que atuam na escola. Tese (Doutorado em
Educacdo) — Universidade do Oeste de Santa Catarina, Joacaba, SC, 2022.

TOGNETTA, Luciane Regina Paulina. Bullying e Convivéncia em tempos de escolas sem
paredes: A formacdo para a convivéncia. Americana: Adonis, 2020a.

TOGNETTA, Luciane Regina Paulina. Quando a preocupacao é compartilhada: A
intervencdes aos casos de bullying. Americana: Adonis, 2020b.

TOGNETTA, Luciene Regina Paulino. A temética da convivéncia ética em contextos escolares.
Revista On-Line de Politica e Gestdo Educacional, Araraquara, v. 23, n. 3, jul. 2022.

TOGNETTA, Luciene Regina Paulino; ROSARIO, Pedro. Bullying: Dimensdes psicoldgicas no
desenvolvimento moral. Est. Aval. Educ., S&o Paulo, v. 24, n. 56, p. 106-137, set./dez. 2013.

VINHA, Telma et al. Um programa visando a convivéncia ética e melhoria do clima escolar
realizado em escolas brasileiras. Psicologia y Educacion para la Salud. Scinfoper, p. 147-155,
2017.

VINHA, Telma Pileggi; TOGNETTA, Luciane Regina Paulino. Até quando? bullying na escola
que prega a inclusdo social. Educacdo Santa Maria, v. 35, n. 3, p. 449-464, set./dez. 2010.

universipane  Programa de ( @ PROGRAMA DE Q‘Q
FRONTEIRASUL POs-Graduacdo V/\ PPGE \- /’_.‘ péS-G RADUACAO @ PF?GE
B~ PPGEFB EM EDUCACAO PEdu JJ o oo
. PPGE v l
BJUNO |z ‘2  PPGEd e unisuv
Programa de P ;uﬁ.«ag?u.-mc

i Programa de Pés-Graduacao
ts::xu’?aocig“"m UNOESC 5 em Educacao

CAMPUS CHAPECO em Educacdo



https://www.educacao.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/792.pdf
https://www.somoscontraobullying.com.br/

