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SAUDE MENTAL DE PROFESSORES EM CONTEXTO DE PANDEMIA
EIXO 1. PESQUISA EM PSICOLOGIA DA EDUCACAO

Geovane dos Santos da Rocha/UNIOESTE!
Elisabeth Rossetto/UNIOESTE?

A COVID-19, doenca causada pelo novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2),
desencadeou no ano de 2020 uma pandemia de escala mundial. Devido a sua condi¢do de
virus, em que a transmissdo acontece por meio de contato interpessoal, houve a necessidade
do emprego de diversas medidas para o controle de sua proliferacdo. Dentre elas, instituicdes
de ensino brasileiras de todos os niveis utilizaram o ensino remoto >para a execugio de suas
atividades, de modo a respeitar o isolamento social e diminuir o risco de contégio.

Dessa forma, o emprego de medidas para controle da disseminacdo da COVID-19
suscitou alteracfes na realidade vivenciada por todos os integrantes da escola, com destaque
aqui ao corpo docente. Habituados a exercer até entdo mediacdes pedagdgicas presenciais,
professores em 2020 passam a desenvolver métodos e condi¢Bes diferenciadas para
desempenhar suas atividades.

Nesse sentido, a pesquisa em desenvolvimento propde investigar o impacto do periodo
de isolamento social ocasionado pela COVID-19 sobre a salde mental de professores do
Ensino Fundamental — Anos Iniciais da rede municipal de Cascavel PR. Tal pesquisa se
caracteriza como quanti-qualitativa, visto que objetiva obter dados quantitativos (informagdes
numéricas) e qualitativos (informacdes de texto). Além do mais, possui carater de pesquisa
exploratdria por ter o intuito de resultar em conhecimentos sobre um fendmeno ainda pouco

explorado e que necessita de mais estudos e analises.

! Mestrando do Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo/PPGE da Universidade Estadual do Oeste do
Parana/UNIOSTE, Campus de Cascavel/PR. E-mail: geovanesdarocha@outlook.com.

2 Docente/Orientadora do Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo/PPGE da Universidade Estadual do Oeste
do Parana/UNIOSTE, Campus de Cascavel/PR. E-mail: erossetto2013@gmail.com.

3 Modo de ensino temporario e ndo presencial empregado durante a pandemia da COVID-19.
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A referida investigacdo estd vinculada ao Programa de PoOs-Graduacdo em
Educacdo/PPGE da Universidade Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE), campus
Cascavel/PR, nivel de mestrado. A pesquisa teve inicio no ano de 2020. Escolheu-se como
sujeitos da pesquisa professores da Rede Municipal de Ensino do Municipio de Cascavel,
estado do Parana. Como instrumento da pesquisa, utiliza-se um questionario, constituido por
questBes abertas e fechadas, que aborda as implica¢des do periodo de isolamento social nos
aspectos subjetivos e profissionais dos participantes.

Emprega-se uma amostra representativa de 42,15% do total de 1.580 professores* das
52 escolas urbanas pertencentes a SEMED, isto €, 666 professores. Como modo de selecédo
dos participantes, destacou-se de 3 a 5 escolas por regido do municipio (sul, norte, leste, oeste,
centro). As escolas foram definidas de acordo com o nimero de profissionais que compdem o
corpo docente, pretendendo-se obter quantidade semelhante de participacdo em cada regido
do municipio.

O referencial tedrico escolhido para subsidiar as discussfes e analise dos dados
colhidos é a Psicologia Histdrico-Cultural. Optou-se por este suporte tedrico por se considerar
o referencial que melhor permite uma interpretacdo da realidade social, cultural e histérica.
Justifica-se ainda tomar a Psicologia Historico-Cultural como concepcao norteadora, uma vez
que Lev Semionovitch Vigotski (1896-1934) auxilia na compreensdo do estudo do
desenvolvimento do psiquismo humano considerando as caracteristicas bioldgicas e culturais
do individuo, ou seja, 0 meio onde o sujeito encontra-se inserido é fator determinante a
constituicdo da sua personalidade. Neste contexto o papel da escola e a funcédo do professor
sdo instrumentos fundamentais para o processo de desenvolvimento e aprendizagem.
Conforme destaca Rossetto (2012, p.55),

Vigotski nos auxilia a compreender melhor o desenvolvimento do ser
humano, partindo do pressuposto de que o individuo se constitui como
sujeito por meio de um processo permanente de interagdes compartilhadas e

4 Segundo informacdes obtidas com a Secretaria Municipal de Educacio de Cascavel/PR (SEMED).
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qgue seu desenvolvimento é concebido a luz das inter-relagbes e das
circunstancias sociais e historicas.

Assim, a escolha pelo aporte tedrico da Psicologia Historico-Cultural se da por sua
visdo ampliada e completa de homem, que ndo se limita & compreensdo do sujeito pelas suas
condicdes de desenvolvimento, mas que aposta, sobretudo, nas inter-relacdes que compartilha
com outros individuos. E por meio dessa perspectiva que se torna possivel compreender as
maneiras com que o0 sujeito posiciona-se subjetivamente no mundo e como se relaciona com
0s fendmenos de sua realidade.

A revisdo tedrico-bibliografica, primeira etapa de execucdo da pesquisa proposta,
também nos permite compreender a importancia da cultura como centro dos estudos sobre o
ser humano, uma vez que 0s processos culturais constituem fator motor da constituicdo da
consciéncia humana. De acordo com Pino (2005), a Psicologia Historico-Cultural evidencia
uma transformacdo do homem: de um ser biolégico a um ser cultural, marcado pelas
condicdes sociais e historicas de seu tempo. Parte-se do principio de que todos os caracteres
que constituem o ser humano sdo provenientes da cultura e da vida em sociedade.

O homem, com base em Leontiev (2004), ndo se torna humano no momento de seu
nascimento, mas se humaniza por meio das relagdes sociais que estabelece durante toda sua
vida. Isso acontece devido a diferenca fundamental da espécie humana: os seus aparatos
bioldgicos ndo sdo suficientes para, sozinho, garantir sua sobrevivéncia. E necessario que
entre em contato com outros seres da mesma espécie e aprenda a ser homem por meio da
apropriacéo da cultura produzida pelas geragdes que o antecederam. Portanto, as propriedades
desenvolvidas pelo ser humano sdo resultado de um processo de reproducdo das aptiddes
formadas historicamente pela espécie humana.

Para darmos conta do objetivo geral que constitui-se em compreender como o periodo
de isolamento social do contexto da pandemia da COVID-19 repercutiu sobre a saude mental
de professores do Ensino Fundamental — Anos Iniciais, delimitamos quatro objetivos

especificos, a saber:
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a) Destacar a relacdo existente entre as circunstancias culturais, as media¢cfes pedagogicas e
a saude mental de professores, a luz da Psicologia Histdrico-Cultural.

b) Investigar a percepgéo de professores do Ensino Fundamental — Anos Iniciais sobre as
mediacdes pedagogicas empreendidas durante o periodo de ensino remoto.

c) Reconhecer elementos do contexto da pandemia da COVID-19 desencadeadores de
sofrimento psiquico em professores do Ensino Fundamental — Anos Iniciais.

d) Analisar abalos a saide mental desses professores suscitados pelo periodo de isolamento
social do contexto da pandemia da COVID-19.

Ao se considerar 0 contexto da pesquisa em questdo, podemos dizer que sdo varios 0s
fatores que podem comprometer as acdes pedagdgicas do professor, sendo o estado de saude
mental um importante elemento. Meira (2000) destaca, nesse sentido, que as condicgdes
adversas a que os professores sao muitas vezes submetidos podem resultar em sentimentos de
impoténcia e desesperanca que Se expressam nas suas praticas profissionais com os alunos. A
partir disso, é necessario identificar e compreender os fendmenos que interferem na salde
mental dos professores, de modo a se proporcionar condi¢bes para o resgate do seu bem-estar
e, consequentemente, da qualidade das media¢fes pedagdgicas.

Segundo levantamento realizado por Ferreira-Costa e Pedro-Silva (2019) em uma
cidade paulista, cerca de 50,0% dos professores do Ensino Infantil e Fundamental
apresentaram em algum momento niveis de depressdo e/ou ansiedade. Nesse estudo,
desenvolvido em uma época regular, sem pandemia, ha destaque do grau prejudicial desses
sintomas a préatica pedagogica dos professores. Ao se considerar que um evento de pandemia
produz alteragdes significativas na realidade dos individuos, quadros patoldgicos compativeis
com os diagnosticos de transtornos ansiosos e de humor podem ter se intensificado.

Atualmente, a presente pesquisa esta em etapa de coleta de dados, isto é, o
questionario foi enviado via e-mail aos professores, sujeitos da pesquisa, no més de setembro.
Salienta-se que a coleta de dados se iniciou somente ap6s aprovacdo do projeto no Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da universidade e o conhecimento da SEMED. Junto ao
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questionario, enviou-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para ser
assinado digitalmente. Posteriormente a coleta de dados, sera iniciada a analise dos dados
colhidos que empregara metodologia mista: serdo utilizados procedimentos quantitativos, com
a mensuracdo dos dados colhidos nas questdes fechadas, e qualitativos, por meio de analise
tematica das questdes abertas. A partir de entdo, serdo interpretadas as informagfes com
auxilio da fundamentacdo teérica do estudo, embasada nos pressupostos epistemologicos da
Psicologia Histérico-Cultural.

Espera-se como resultado da pesquisa ser possivel reconhecer as principais
repercussdes do periodo de isolamento social sobre a saude mental dos professores,
destacando a importancia do bem-estar psiquico dos individuos para o cumprimento das suas
funcdes. Dentro desse aspecto, € esperado perceber como as complicacGes para a execugao
das mediacbes pedagogicas pelos professores, em tempos de isolamento social, pode ter
afetado o estado mental dos mesmos. Além do mais, almeja-se identificar a percepcao dos
participantes sobre o ensino remoto empreendido no contexto da pandemia, destacando as
principais dificuldades e preocupacdes acerca deste modo de ensino.

Acredita-se que a mensuracao dos indicativos de sofrimento psiquico suscitados pela
pandemia da COVID-19 fornecera dados importantes para o desenvolvimento de projetos e
ou trabalhos interventivos sobre a salde mental de professores, voltados tanto a sua
recuperacdo, quando abalada, como a sua promoc¢do. A presente pesquisa poderd destacar
também, por exemplo, possiveis topicos e conteldos a serem abordados em propostas de
intervencdo em salde mental docente. Também podem resultar em dados que colaborem para
a criagéo de politicas educacionais voltadas a saude mental de professores.

Além do mais, o estudo proposto salientara a importancia da escola como uma
instituicdo que ndo somente proporciona a aprendizagem de conhecimentos cientificos, mas
que também desenvolve as fungdes psicolégicas do ser humano e proporciona trocas

interpessoais que marcam os alunos afetivamente e socialmente. Além disso, sublinhara a
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relevancia do papel exercido pelo professor para a apropriagdo dos contetdos escolares,

6

destacando a importancia e influéncia dessa funcgéo.
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