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FORMAGCAO DOCENTE NA CONTEMPORANEIDADE E A EDUCACAO FISICA
ADAPTADA

Elizete Jankoski Nogatz *

Na contemporaneidade a formacdo docente ocupa um grande destaque nos debates, no
espaco da Educacdo Fisica Adaptada. Todavia, essas insatisfacdes vivem em constante
mudancas, porém a pratica pedagdgica ndo acompanha esta mudanca na forma de ensinar, leva
a buscar maneiras diferenciadas e conhecimento sobre o assunto.

Assim, “O trabalho do professor consiste na construcdo de praticas docentes que
conduzam os alunos & aprendizagem” (NOVOA, 2009, p.31). A formacio do professor de
Educacdo Fisica prepara o profissional para atuacdo nas escolas, e ndo se prepara para
desempenhar funcGes na Educacdo Fisica Adaptada com orientacdes voltadas a este novo
publico. Contudo, apresenta-se como ciclos diariamente de estudos e diversidades de atividades
que necessitam de transformagdes a todo instante.

Justifica-se este estudo uma vez que se tem como base a formacdo docente do
profissional de Educacdo Fisica Adaptada. Para a elucidacdo deste artigo tem como objetivo
geral, descrever a formacdo docente do profissional de Educacdo Fisica Adaptada na
contemporaneidade.

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa e bibliografica. Assim, Gil (2008,
p. 50) faz a seguinte consideragdo: “A pesquisa bibliografica ¢ desenvolvida a partir de material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”, e sistematizagdo das
informacdes coletadas para elaboracéo do trabalho. Tendo como area de abrangéncia a tematica
da educacéo.

H& estudos sobre a Educagdo Fisica Adaptada, por consequéncia do processo de
Inclusdo. No entanto, para atuar em escolas de Educacdo Especial, ainda ¢ insuficiente. Assim,
a formacédo do professor de Educagdo Fisica tem um trabalho admiravel, ainda sdo vastos 0s

cursos com énfase neste contexto inclusivo, o curso costuma ser direcionado como atuar em
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escolas do ensino regular, e ndo tendo muita énfase nesta questdo inclusiva da

contemporaneidade.

Para Soler (2009, p.19) salienta que “‘0 educador desta nova escola deve estar muito bem
preparado para assumir tal tarefa, que ndo é das mais faceis, portanto, € necessaria uma ampla
capacita¢do destes profissionais”. Assim, a partir dessa situacdo, Rodrigues (2003, p. 77-78)
faz a seguinte consideracdo: “[...] a Educacéo fisica seria uma area curricular mais facilmente
inclusiva devido a flexibilidade inerente aos seus conteldos o que conduziria a uma maior
facilidade de diferenciacdo curricular”’. Nesta disciplina é a que mais os alunos de inclusdo
gostam, dado que permite a participacéo efetiva de todos, independente do grau que evidenciam
a dificuldade.

Porquanto, é essencial o professor durante as aulas ficar atento a cada movimento,
expressdo corporal desenvolvido pelo aluno, pois é uma forma de aprendizagem tanto entre
docente e educando, a fim de “[...] representar uma importancia e ter um significado na e para
a vida do aluno [...]”. (FINCK, 2010, p. 35).

Nesta perspectiva, 0 aluno com necessidades educativas especiais na Educacéo Fisica
Adaptada, seu processo de aprendizagem é de forma lenta, e a aprendizagem ocorre através de
repeticdes, adequando os métodos de ensino e também as caracteristicas e individualidades de
cada aluno, conforme a sua idade.

No que tange ao processo de repeti¢des “[...] de um movimento tem, certamente, sua
utilidade dentro da manutencdo da mobilidade articular e da elasticidade muscular, mas, sem
tomada de consciéncia do que se produz no curso da acao, ndo € adicionado a atividade motora
0 prazer de poder fazer um novo gesto corporal”.(FERREIRA, 2013, p. 55). Portanto, a
compreensdo de um movimento vai além de uma fala, o profissional desse campo trabalha nessa
perspectiva em relacdo a acdo motora individual.

O trabalho na &rea da Educacéao Especial na qual esté inserida Educacéo Fisica Adaptada
tem um fator primordial, o professor ser motivado pelas acdes e exercitar competéncias, e
habilidades motoras de diferentes etapas. Para Soler (2009, p.129-130) coloca que “[...] o
simples trabalho das habilidades motoras néo € suficiente para a constru¢do do homem integral.
Faz-se necessario que as acgdes sejam significativas e conscientes, propiciando um
aperfeicoamento do sujeito na sua relacdo com o mundo”. Sao pequenos detalhes associados ao

sujeito, que é trabalhado para autonomia e suas potencialidades individuais.
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Como descrito por Soler (2009, p. 18) diz que: “A tarefa do Professor de Educagao
Fisica é complexa, pois deve compatibilizar os interesses do grupo com aqueles que apresentam
necessidades especiais, das mais variadas, atendendo as caracteristicas individuais de cada um”.
Essas atividades sdo associadas ao contetdo da disciplina em questdo, envolvendo desafios para
serem solucionados durante a atividade proposta pelo aluno.

Assim, Soler (2009) a atividade comeca com as mais simples e o aluno domina, ap0s
dominio, vai impondo atividades mais complexas, incorporando novos elementos, até o aluno
realizar sozinho o novo conhecimento proposto. Ainda mais, é uma tarefa dificil para o aluno a
aceitacdo do que é diferente, neste caso, a atividade nova.

Bem como, é essencial o professor trabalhar com os alunos desde pequeno, vivenciando
diferentes atividades ludicas, movimentos corporais e o esporte adaptado, também séo
importantes para docente e discente, o qual contribuird para a pratica educativa, pois também
interfere diretamente na aprendizagem do aluno.

Desta forma, a importdncia da atividade fisica aos discentes com necessidades
educativas especiais, a vivéncia exercicios fisicos adaptados, experimentar movimentos
corporais, e também para a saude e qualidade de vida. Contudo, esté disciplina Educacdo Fisica
Adaptada é importantissima no contexto da Educacdo Especial e também esta presente nos
processos inclusivos, na relacdo aluno-professor.

Uma das caracteristicas marcantes é a formag&o docente no contexto de ser profissional
do futuro que estude mais, ensine de maneira diferenciada em busca da aprendizagem, e a
reflexdo de sua atuacdo constantemente. Nesta perspectiva, € fundamental rever o que deu certo
e 0 que ndo foi possivel realizar, assim aprimorar novos objetivos de ensino da pratica
educativa.

Para Novoa (2009, p. 25) coloca que: “Nas sociedades contemporaneas, a for¢ca de uma
profissdo define-se, em grande parte, pela sua capacidade de comunicagdo com o publico”.
Assim, para atuacdo faz-se necessario estudo das atividades praticas desta area, conhecer cada
deficiéncia, para ensinar o aluno com necessidades educativas especiais dentro de suas
especificidades.

A educacéo verdadeiramente se constrdi através das trocas de experiéncias que se torna
ampla o conhecimento dos individuos, assim “A educa¢do existe onde ndo hé a escola e por

toda parte pode haver redes e estruturas sociais de transferéncia de saber de uma geracéo a outra
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[...]” (BRANDAO, 2007 p. 13). A educacio é formada por sujeitos diferentes e especificidades
que transformam o modo de pensar. Para tanto, as etapas sdo importantes, podendo ser
trabalhadas para estimulacdo do amadurecimento para toda a vida do individuo.

Ainda sobre 0 mesmo autor 0 mesmo traz: “Ao processo global que tudo envolve, é
comum que se dé o nome de socializacdo. Através dela, ao longo da vida, cada um de nos passa
por etapas sucessivas de inculcacdo de tipos de categorias gerais, parciais ou especializadas de
saber-e-habilidade” (BRANDAO, 2007, p. 23).

E necessario estudos, experiéncia para atuacio, subsidios e o0 método adequado, pois a
formac&o docente é ampla, o educador necessita de conhecimento sobre a area de atuacdo. E
possivel colaborar com a teoria e conhecimentos de vivéncias pedagogicas na construcao da
identidade do docente na busca de experiéncias e saberes.

Segundo Pimenta (2012, p. 33), nos acrescentam que “A formacdo passa sempre pela
mobilizacdo de varios tipos de saberes: saberes de uma pratica reflexiva, saberes de uma teoria
especializada, saberes de uma militancia pedagogica”. Nesta perspectiva, os diferentes tipos
podem elencar elementos especiais que estabelecam valores, conhecimentos especificos e
propiciar subsidios de saberes de varias maneiras ndao consistir em uma unica forma pedagoégica
docente.

E necesséria a formac&o de saberes continuos, renovar, reconstruir acdes para favorecer
o trabalho coletivo, na busca de novos conceitos para servir de inspiragdo no futuro, como nos
remete NOvoa (2009, p.36) que “A inovagdo € um elemento central do proprio processo de
formag@o”. Também, a importancia de rever a pratica, e pensar o futuro em busca de novos
conhecimentos.

Conclui-se a importéncia da formacdo docente na area de Educacao Fisica Adaptada,
proporcionando conhecimento mais amplo sobre o profissional para atuar na préatica
pedagogica, além disso, a formagdo docente esta em crescimento em todos os niveis de pesquisa
por académicos e tedricos.

Sendo assim, muitos profissionais apresentam dificuldade para trabalhar com alunos
com necessidades educativas especiais nesta disciplina, desse modo, a criatividade do

profissional é primordial para inovacdo durante as aulas diferenciadas na arena da Educacéao

Especial.
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Sublinhamos também, que as atividades praticas contribuem e oportunizam aos alunos

momentos de expressdo corporal, criacdo e de troca de conhecimento, além de trabalhar as
atividades em grupo. Portanto, é necessario também que o docente reavalie o conceito das
atividades e sua pratica pedagogica, assim conseguird diagnosticar a dificuldade no ensino e

adquirir conhecimentos para sua atuagédo profissional.

Palavras-chave: Formacdo Docente. Educacao Fisica Adaptada. Praticas Pedagogicas.
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