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INTRODUGAO

Observamos que o trabalho sobre alimentagcao saudavel na Educacgao Infantil
€ fundamental para favorecer o crescimento adequado, o desenvolvimento cognitivo
e 0 bem-estar das criangas (Uchoa; Marques; Alves, 2022). Nesta fase da vida, os
habitos alimentares comegam a se formar, e é essencial que as criangas aprendam
desde cedo a fazer escolhas alimentares equilibradas e nutritivas (Teixeira, 2015).

Além disso, a educagdo sobre alimentacdo saudavel promove a
conscientizagdo e sensibilizacdo sobre a importancia da comida como fonte de
energia e saude, incentivando a autonomia e a valorizagdo de alimentos naturais,
ajudando a evitar o consumo excessivo de alimentos industrializados. Nesse
contexto, Pietruszynski et al. (2010, p.224) afirmam que

“A insercao do alimento nas praticas pedagdgicas torna-se uma opg¢ao para
realmente efetivar agdes de promocgao da salde na escola, possibilitando a
formacgao de individuos conscientes e com habitos de vida saudaveis”.

Ainda, segundo Sampaio (2010, p. 18), é na infancia que comegamos a
identificar nossas preferéncias alimentares, que sdao moldadas por diversos fatores,
como o ambiente familiar e a convivéncia social. E papel da familia e da escola
estimular escolhas saudaveis, promovendo uma alimentacdo equilibrada desde
cedo. Oferecer opgdes nutritivas e reforgcar bons habitos alimentares € essencial
para garantir um desenvolvimento saudavel e prevenir doengas como obesidade,
hipertenséo, gastrite, colesterol elevado e diabetes. O ambiente em que a crianca
cresce também desempenha um papel importante na formacdo de seus habitos
alimentares a longo prazo, impactando diretamente sua saude e bem-estar.

Para entender a importancia desta tematica, é fundamental compreender que
a Educacao em Saude deve aproximar a realidade dos estudantes do conhecimento
cientifico, incorporando-a de forma integrada nas praticas pedagdgicas docentes
(Barraz; Santos, 2024). Ainda, de acordo com as autoras, o ensino & a forma usada
para impulsionar a interacdo dos alunos com a tematica de saude, isso significa que
a educagao em saude deve ser integrada ao cotidiano das pessoas, promovendo 0
bem-estar geral e incentivando uma participagao interativa na busca por uma melhor
qualidade de vida. Dessa forma, essa abordagem possibilita que os alunos
desenvolvam uma compreensao critica e participativa sobre temas relacionados a
saude, fomentando atitudes responsaveis e informadas sobre o cuidado com o corpo
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e o ambiente. Essa atividade teve como objetivo ensinar de forma ludica as criangas
quais os alimentos saudaveis e ndo-saudaveis presentes no nosso dia-a-dia

1 METODOLOGIA

A atividade pedagogica proposta consistiu na adaptagdo da tradicional
brincadeira de "amarelinha", que foi realizada no d&mbito de um estagio n&o formal e
compreendeu a Educagao Infantil, anos iniciais (alunos de 3 a 4 anos) com o
objetivo de ensinar, de maneira ludica, conceitos relacionados a alimentagao
saudavel. Intitulada "Amarelinha da Alimentacdo Saudavel", a atividade visou
estimular as criangas da Educacéo Infantil a identificarem alimentos saudaveis e nao
saudaveis, promovendo o aprendizado por meio da interagdo e do movimento.

Para sua realizacdo, foi montada uma amarelinha no chdo com fita adesiva ou
giz colorido, contendo em seus quadrados imagens de diferentes alimentos —
alternando entre frutas, verduras, doces e refrigerantes. As criangas eram instruidas
a saltar pelos quadrados, nomeando os alimentos representados. Ao identificar um
alimento saudavel, deveriam pisar no quadrado e dizer seu nome em voz alta; caso
identificasse um alimento ndo saudavel, deveriam evita-lo.

Durante a atividade, as criangas foram incentivadas a justificar suas escolhas,
refletindo sobre os motivos pelos quais determinados alimentos eram considerados
saudaveis ou ndo. Essa abordagem promoveu o pensamento critico e a
internalizagao dos conteudos trabalhados de forma natural e espontanea.

Imagem 1: Amarelinha da alimentagcéo saudavel.

T

Fonte: autoras,2024.

2 DESCRIGAO DA ATIVIDADE

A "Amarelinha da Alimentacdo Saudavel" revelou-se uma ferramenta eficaz
para engajar as criangas e facilitar o entendimento sobre alimentagao equilibrada. As
criangas participaram com entusiasmo, demonstrando curiosidade e disposi¢ao para
aprender. A troca de ideias entre os colegas também foi significativa, com as
criangas discutindo entre si as caracteristicas dos alimentos apresentados.

Ao longo da atividade, foi possivel observar que elas comegaram a associar
os alimentos saudaveis ao aumento de energia e bem-estar, enquanto os nao
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saudaveis foram relacionados a desconfortos como dor de barriga e cansago. As
perguntas direcionadas durante a brincadeira ajudaram na construcdo de um
pensamento mais critico em relagdo as escolhas alimentares, estimulando a
compreensao dos nutrientes e seus efeitos no corpo.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados evidenciaram que a atividade ludica foi bem recebida pelas
criangas, cumprindo o objetivo de promover o aprendizado sobre alimentagao
saudavel de forma prazerosa e significativa. As criangas demonstraram
conhecimento prévio sobre alguns alimentos e, ao final da proposta, estavam mais
conscientes sobre a importancia das escolhas alimentares no dia a dia.

Embora tenha havido certa resisténcia inicial quanto a categorizacdo dos
alimentos ndo saudaveis, a mediagao pedagdgica favoreceu a compreensido das
consequéncias do consumo excessivo de agucares e gorduras. Essa construgao
coletiva do conhecimento refletiu-se em falas mais seguras por parte das criangas,
que passaram a relacionar alimentacdo saudavel com energia, crescimento e
disposicao.

Essa proposta defende a importancia de se trabalhar habitos alimentares
saudaveis desde a infancia, como forma de prevencao de doengas. A ludicidade
presente na atividade, reforgca as ideias de que a educagcdo em saude deve ser
integrada ao cotidiano escolar, promovendo a participagao ativa das criangas.

Para futuras aplicagcbes, pensamos que a repeticdo periddica da atividade
como forma de reforco e discussbes sobre a origem dos alimentos e praticas
sustentaveis. Isso pode ampliar ainda mais a consciéncia alimentar das criancas.

CONCLUSAO

A atividade "Amarelinha da Alimentagcdo Saudavel" demonstrou ser uma
estratégia eficaz e acessivel para trabalhar a Educagdo Alimentar na Educacao
Infantil. Ao utilizar o ludico como meio de aprendizagem, possibilitou-se o
desenvolvimento de reflexdes criticas sobre as escolhas alimentares, de forma
interativa e prazerosa.

A proposta promoveu a conscientizagao sobre os impactos dos alimentos na
saude fisica e mental, contribuindo para a formacdo de habitos alimentares
saudaveis desde a infancia. Atividades como esta desempenham um papel
essencial na construcdo de uma educacao voltada para a promog¢ado da saude,
estimulando o protagonismo das criangas na busca por uma vida mais equilibrada e
consciente.
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