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INTRODUCAO

Neste trabalho, abordamos nossa experiéncia no “Estagio Supervisionado:
Educacdo Nao Formal’, realizado em uma Escola Municipal, com criangcas da
Educacao Infantil. Nosso foco foi a abordagem da alimentacéo saudavel por meio de
atividades praticas e interativas. O ensino “[...] envolve, também, o conhecimento, a
utilizacao e a avaliacao de técnicas, métodos e estratégias de ensinar em situacoes
diversas” (Pimenta e Lima, 2006, p. 20). Essa vivéncia aconteceu em um contexto
diferente do que estamos acostumados durante a formacao em Ciéncias Bioldgicas,
gue nos prepara para atuar com os anos finais do Ensino Fundamental e com o Ensino
Médio.

Ao participar do estagio em Educacgéo Nao Formal, fomos desafiados a adaptar
nosso planejamento, a linguagem usada nas atividades e a forma de conduzir a aula,
ja que estdvamos lidando com criangas bem mais novas. Essa mudanca de discentes
exigiu atencdo especial as necessidades da faixa etaria e nos fez repensar nossa
pratica pedagdgica, dito isso, “[...] € importante que o professor esteja capacitado no
desenvolvimento de praticas educativas com os alunos contribuindo para habitos
alimentares saudaveis, levando em conta a faixa etaria (Conceicao et al., 2022, p.3),
O objetivo deste relato, € descrever os caminhos que seguimos, os acertos, as
dificuldades encontradas e os aprendizados que essa experiéncia nos trouxe dentro
do processo de formacao docente.

1 METODOLOGIA

Estruturamos NoSso estagio segundo 0 modelo de
Investigacdo-Formacdo-Acado no Ensino de Ciéncias — IFAEC (Bervian e Arauijo,
2022), que propde um ciclo continuo de acdo-reflexdo—acdo, em que revisitamos
nossa pratica com base na investigacao realizada e nas formacdes recebidas. Nosso
intuito foi verificar se as atividades sobre alimentacdo saudavel eram relevantes e
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capazes de ajudar as criancas a tomar reflexdes conscientes sobre sua propria dieta
e saude.

Adotamos as cinco etapas da expiral IFAEC para guiar nosso planejamento de
estagio. Comecamos pela observacdo, participando de uma palestra sobre
alimentacdo saudavel, o que nos permitiu identificar como a educacao alimentar era
tratada na Educacédo Infantil e levantar a questdo central do nosso trabalho. Em
seguida, partimos para a problematizagdo com a pergunta “Como praticas
pedagdgicas interativas e integradas ao ambiente escolar podem influenciar hbitos
alimentares saudaveis nas criancas e promover saude duradoura?”, sendo esta usada
COMO guia para a estruturacao das atividades.

Na fase de planificacdo, escolhemos uma escola de Educacao Infantil,
definimos as datas das aulas e selecionamos atividades ludicas, como por exemplo o
“Carimbo de Frutas”, para estimular a coordenagdo motora e a criatividade, e a
“‘Degustagado de Frutas”, para que as criancas percebessem cor, textura, aroma e
sabor. Depois, entramos na etapa da acdo, em que realizamos essas atividades,
registramos a participacdo e as reacdes dos alunos. Na etapa de avaliagao,
analisamos os resultados e experiéncia das aulas para refletir sobre o que deu certo
ou ndo e identificar pontos a melhorar no ensino da alimentagdo saudavel para, assim,
fazer a modificacao na pratica docente.

2 DESCRICAO DA ATIVIDADE

O estagio supervisionado foi realizado em uma Escola Municipal com criancas
de 3 a 4 anos. Nosso foco foi a promocdo de habitos alimentares saudaveis. A
proposta surgiu a partir de uma oficina que conhecemos em um evento sobre ensino
de Ciéncias. Dividimos o estagio em duas partes, com nove encontros de duas horas
cada. Além disso, usamos mais duas horas para refletir e registar os dados sobre os
materiais que foram usados nas aulas. A parte inicial foi de observacdo, em que
visitamos a escola para conhecer a infraestrutura, os materiais disponiveis e como
funcionava a rotina alimentar das criangas. Conversamos com as professoras e com
a nutricionista para entender melhor o dia a dia da escola e como poderiamos
trabalhar o tema da alimentacéo saudavel de forma mais préxima da realidade delas.

Depois da observacdo, comecamos a desenvolver as atividades com as
turmas. Elaboramos roteiros com propostas praticas e ladicas. Em uma das
atividades, usamos um episddio do desenho “Show da Luna” para introduzir o assunto
de forma leve e acessivel. Também, usamos musicas educativas para reforcar a
mensagem. Preparamos com as criancas a montagem de cardapios, onde elas
separavam alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Em outra proposta, elas montavam
pratos com diferentes tipos de alimentos, o que ajudou a trabalhar a ideia de equilibrio
nas refeicoes.

Durante o estagio, também conversamos com as merendeiras da escola.
Queriamos entender como era o preparo das refeices, como as criangas reagiam
aos alimentos oferecidos e se existiam casos de alergias ou restricdes alimentares.
Por fim, realizamos quatro atividades praticas com os alunos, baseadas nos roteiros
que preparamos. Cada atividade teve um objetivo especifico, mas todas buscavam,
de forma simples e direta, estimular o interesse pelas frutas, legumes e outros
alimentos naturais, e provocar reflexdes sobre o que comemos no dia a dia.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a realizacdo do estagio, observamos que as atividades planejadas
alcancaram um bom nivel de engajamento por parte das criancas. As propostas
lidicas despertaram o interesse e a participacdo ativa dos alunos, especialmente
guando envolviam criatividade, movimento e exploracao sensorial, como no caso do
“Carimbo de Frutas” e da “Degustacdo de Frutas”. As criangas demonstraram
curiosidade, fizeram perguntas e interagiram com os colegas de forma positiva, o que
indicou que o uso de dinamicas praticas contribui para tornar o conteddo mais
acessivel e significativo. Isso da inicio ao processo de desenvolvimento do
pensamento critico, quando o aluno passa a ser protagonista no processo de ensino
e aprendizagem, sendo uma “[...] forma de pensamento racional, reflexivo, focado no
decidir em que acreditar ou o que fazer” (Tenreiro-Vieira e Vieira, 2019, p. 38).

No entanto, ao analisar os resultados com mais atencao, percebemos que o
impacto das atividades nao foi tdo amplo quanto esperavamos. Apesar do
envolvimento durante as aulas, muitos habitos alimentares relatados pelas criancas
continuavam centrados no consumo de produtos industrializados, principalmente fora
do ambiente escolar. Isso refor¢ca que, embora a escola ofereca alimentos saudaveis,
a influéncia da rotina familiar ainda tem um peso maior na formacdo dos habitos
alimentares. Dito isso, concordamos com Santos e Esquiavan (2023, p. 4) que
afirmam quer “cabe aos pais, com seu comportamento alimentar e nutricional,
influenciar o comportamento alimentar dos filhos, principalmente na infancia”.

Essa constatacdo nos levou a refletir sobre a importancia de envolver as
familias no processo. Ficou evidente que, para que ac¢des educativas tenham um
efeito duradouro, é necessario integrar a escola e a comunidade, criando espacos de
troca de informacao também com os responsaveis pelas criancas. O estagio, nesse
sentido, nos ensinou que o trabalho docente ndo se limita a sala de aula, e que uma
atuacao mais ampliada pode gerar melhores resultados.

Outro ponto observado foi a necessidade de adaptacdo constante durante a
pratica. Lidamos com imprevistos como falta de espaco adequado, alteracdes no
tempo de aula e ajustes nas turmas. Isso exigiu que féssemos flexiveis, adaptando o
planejamento sem perder o foco da atividade.

A discussdo em grupo apoOs cada atividade foi realizada para identificar os
pontos positivos e 0os que poderiam ser melhorados, dito isso, € nestes momentos é
onde entra a mediagdo como professores, “em outros termos, ndo precisamos esperar
gue as criancas amadurecam, — se desenvolvam — para aprender. NOs criamos
condicbes para que elas aprendam e se desenvolvam” (Corréa et al., 2020, p.6).
Refletimos sobre nossas decisdes, revimos a metodologia utilizada e consideramos
outras formas de abordar o mesmo tema, com base no retorno das criancas e das
professoras. Portanto, os resultados indicam que a proposta foi positiva em termos de
participacdo e motivacdo das criangas, mas que o0 alcance da mudanca de
comportamento depende de fatores externos a escola.

Essa experiéncia foi importante para repensarmos nossas praticas no ensino.
Ao longo do estagio, passamos a analisar com mais atencdo como entendemos o
processo de ensinar e 0 que podemos melhorar nisso. A vivéncia nos levou a uma
autoavaliacdo direta, que nos ajudou a perceber pontos que precisam ser ajustados e
nos motivou a buscar outras formas de ensinar que sejam mais claras e eficazes para
os alunos que véao além do ambiente escolar.
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CONCLUSAO

A realizacdo do estagio em Educacado Infantil nos mostrou a importancia de
adaptar nossas préaticas ao publico com o qual trabalhamos. As atividades ludicas
sobre alimentacéo saudavel conseguiram envolver as criangas, mas percebemos que,
sozinhas, ndo séo suficientes para mudar habitos alimentares. A influéncia da familia
e forte, e isso nos fez entender que é essencial envolver os responsaveis nesse
processo.

Além disso, enfrentamos situacdes inesperadas que exigiram flexibilidade e
ajustes no planejamento. Essas experiéncias nos ensinaram que o professor precisa
estar preparado para lidar com imprevistos e adaptar suas estratégias conforme a
realidade da turma.

Por fim, o estagio nos levou a refletir sobre nossa pratica pedagogica,
destacando a necessidade de pensar além da sala de aula e buscar formas de integrar
escola e comunidade. Essa vivéncia contribuiu para nosso crescimento como futuros
professores, mostrando que o ensino vai além do contetdo e envolve compreensao,
adaptacao e colaboracéo.
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