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INTRODUGAO

O rapido progresso da tecnologia digital levou a um aumento consideravel no
tempo que as criangas e adolescentes gastam em frente as telas. Estudos recentes
indicam um crescimento alarmante na quantidade de horas que o publico
infanto-juvenil tém acesso a dispositivos digitais nas ultimas décadas. Uma pesquisa
conduzida por Providello, Ferreira e Hage (2023) mostra que jovens entre 8 e 18
anos utilizam, em média, mais de sete horas diarias envolvidos com diversas formas
de midia digital, como televisdo, computadores e smartphones. Essa realidade tem
gerado preocupagdes sérias entre pais, educadores e profissionais de saude acerca
dos possiveis efeitos negativos no desenvolvimento dos processos de ensino e de
aprendizagem.

Sabemos que a infancia e adolescéncia sao periodos cruciais para a
evolugdo cognitiva, social e emocional. Por isso, o tempo excessivo diante das telas
pode afetar esses elementos constitutivos da personalidade. O uso extensivo de
dispositivos digitais esta ligado a uma variedade de problemas de saude, tais como
obesidade, disturbios do sono, dificuldades de aprendizagem e questdes de saude
mental, incluindo ansiedade e depressao. Portanto, com a explanagao dessa
pesquisa temos como objetivo avaliar alternativas para o uso e controle dos
dispositivos digitais entre o0 segmento infanto-juvenil.

Apesar de os aparelhos eletrbnicos proporcionarem diversas possibilidades
de aprendizado e diversao, além de refletir o significativo progresso dessa tecnologia
a medida que se torna mais acessivel, o uso excessivo de telas tem sido ligado a
uma variedade de efeitos adversos. Aproximadamente 93% das criangcas e
adolescentes usam smartphones para assistir a videos ou filmes, trocar mensagens,
acessar redes sociais e jogar online. O uso prolongado de telas esta associado a
disturbios do sono, problemas de concentragao, dificuldades de aprendizado e no
desenvolvimento de habilidades sociais. Ademais, passar muito tempo em frente as
telas pode levar a um modo de vida sedentario, elevando o risco a saude.

O cérebro das criancas e adolescentes em crescimento esta em constante
mudancga, resultando na criacdo de novas conexdes sinapticas que podem
transformar habilidades motoras, sociais, cognitivas e de linguagem. Antes da
pandemia, os estudantes eram frequentemente expostos a uma gama diversificada
de estimulos, como interagdes sociais frequentes, atividades educacionais e
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experiéncias fisicas variadas, as quais favoreciam o desenvolvimento natural das
sinapses.

E importante notar que o ambiente fisico estd pensado para promover o
desenvolvimento das criangas e jovens, respondendo a suas necessidades sociais,
cognitivas e emocionais. Além disso, oferece uma base segura e apropriada para
oportunidades de aprendizado e enriquecimento de experiéncias, incluindo a
formacado de relacbes interpessoais, autoconhecimento e interacdo com o mundo
que as rodeia.

Este estudo foi inspirado pelas vivéncias observadas em escolas ao longo
dos ultimos anos onde foram verificados efeitos prejudiciais relacionados ao uso de
dispositivos eletrénicos. Além disso, essa questdo € de grande relevancia, pois 0
uso descontrolado de telas pode impactar no desenvolvimento de diversas formas,
como afetagdes cognitivas, limitagdo na exploragdo do ambiente fisico e social,
efeitos adversos sobre a linguagem e habilidades motoras.

Assim, a meta dessa revisdo de literatura € examinar de que maneira a
exposicao excessiva as telas digitais influencia o crescimento infanto-juvenil, sob a
otica da teoria bioecoldgica do desenvolvimento de Urie Bronfenbrenner (1979),
além de contextualizar a infancia contemporanea, a tecnologia e as sociedades de
controle; analisar os prés e contras da utilizagdo de tecnologias; caracterizar as
particularidades do aumento drastico do uso de telas durante a pandemia de
Covid-19 e descrever como diferentes ambientes afetam o desenvolvimento
infanto-juvenil.

E essencial que pais, responsaveis e educadores compreendam os possiveis
efeitos adversos do uso excessivo de telas e implementem estratégias que
favorecam um uso coerente dos dispositivos eletrénicos. Nesse sentido, é
importante estimular praticas como: restringir o tempo de uso de telas, definir
horarios especificos para a utilizacdo de dispositivos, encorajar atividades off-line
que sejam enriquecedoras e promover um dialogo aberto sobre habitos digitais com
as criangas e jovens. Ao adotar agdes proativas para mitigar os efeitos nocivos do
uso de telas, podemos favorecer um desenvolvimento mais equilibrado neste mundo
digital cada vez mais complexo.

1 METODOLOGIA

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica com abordagem
qualitativa, que visa compilar, analisar e sintetizar estudos cientificos ja publicados
sobre os efeitos do uso excessivo de telas como televisdo, smartphones, tablets, no
desenvolvimento das criangas e adolescentes.

Essa revisdo tem como um dos objetivos identificar e discutir, com base na
literatura cientifica, os principais impactos cognitivos, socioemocionais, fisicos, e
linguisticos, bem como pensar as recomendagdes de especialistas sobre o tempo
adequado de exposigao e possiveis estratégias para mitigar os efeitos negativos.

Os critérios para selecéo das fontes foi a observacédo do ano das publicagdes,
que foi entre 2015 e 2024 para garantir a atualidade.Utilizamos artigos cientificos
indexados em bases como SciELO, google scholar, Portal de periodicos CAPES,
observando a tematica em evidéncia.

A anadlise de dados se dara pela sintese narrativa dos principais achados,
comparagao entre diferentes perspectivas e identificacdo de lacunas na literatura.
Os resultados serdo organizados em categorias tematicas como impactos
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cognitivos, impactos socioemocionais, impactos fisicos, recomendagdes e boas
praticas.

Por se tratar de uma revisédo bibliografica, ndo ha envolvimento direto com
participantes humanos. A revisao buscara oferecer um panorama critico sobre o
tema, subsidiando pais, educadores e profissionais de saude com evidéncias
cientificas para orientar o uso saudavel de tecnologias.

O plano de geragédo de dados se dara por documentagao indireta bibliografica
e/ou documental, o método de procedimento sera histérico comparativo, a fim de
realizar a analise e a interpretacdo dos dados, justificando-os.

2 REFERENCIAL TEORICO E/OU DESCRIGAO DA ATIVIDADE

As sociedades do controle é um progndstico foucaultiano sobre a evolugéo
das sociedades disciplinares, calcadas em instituicdes como a familia, a escola, as
prisdes. O termo “controle” substitui “disciplina” na medida em que o primeiro esta
diluido nas mutagcbes do mercado de consumo, na empreitada do marketing e da
publicidade. Por isso, as midias digitais, o uso das telas, significam, antes de tudo,
uma mutacao da propria economia capitalista (Deleuze, 1992). Assim, as formas de
uso, de intervencao e interacdo demarca caracteristicas comportamentais, afetando
a compreensao do mundo e das coisas.

Pesquisas recentes mostram que criancas e adolescentes com exposi¢cao
precoce e prolongada a dispositivos eletronicos correm maior risco de atraso no
desenvolvimento da linguagem, dificuldades de autorregulagdo emocional e redugao
das habilidades criativas de resolugdo de problemas (Almeida, 2021). Portanto,
criangas e adolescentes que usam dispositivos eletrénicos, por muito tempo e desde
cedo, tém maior risco de desenvolver problemas relacionados ao desenvolvimento
cognitivo. O rapido fluxo de informagbes e a intensa estimulagdo visual e sonora
provocada pelos dispositivos eletrénicos podem levar a diminui¢do da capacidade de
concentragdo e ao processamento cognitivo mais superficial, a estimulagao
excessiva pode sobrecarregar o cérebro em desenvolvimento, afetando a atencao e
o aprendizado.

De acordo com pesquisas em neurociéncia comportamental, os cérebros das
criangas e adolescentes ainda estdo em desenvolvimento e se adaptam aos padrbes
de estimulacdo que recebem regularmente. Quando esses estimulos ocorrem
principalmente por meio de telas, as respostas impulsivas sdo potencializadas,
prejudicando a atencao sustentada e o planejamento estratégico (Lima, 2020). O
cérebro se molda de acordo com os estimulos recebidos, e 0 uso excessivo de telas
pode levar a padrao de resposta impulsiva.

Segundo a teoria do condicionamento operante, os comportamentos
reforcados por recompensas imediatas, como os proporcionados pelos videogames
e redes sociais, tendem a se repetir, dificultando o desenvolvimento do autocontrole
e da paciéncia (Skinner, 1953), ou seja, a busca por recompensas rapidas pode
dificultar cada vez mais o autocontrole em diversas situacdes do cotidiano.

Além disso, a exposicdo as redes sociais desde cedo pode afetar a
autoestima das criangcas e adolescentes fazendo com que elas tenham uma
percepcao distorcida de si mesmas e busquem o reconhecimento externo (Fonseca,
2022). Portanto, € crucial que os responsaveis e professores definam limites
apropriados para o uso de tecnologia, incentivando um equilibrio entre o tempo
digital e as interacdes face a face.
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No ambito da Analise do Comportamento, Skinner (1953) enfatiza que o
reforco que ocorre de forma contingente é crucial para a aprendizagem, assim como
para a formacédo de comportamentos saudaveis. A qualidade do material consumido
é tdo fundamental quanto o tempo de exposi¢cdo. Pesquisas indicam que jogos
educativos, videos interativos e programas adequados a idade séo eficazes para o
progresso cognitivo e social das criangas e jovens (Pereira, 2018).

Estudos no campo da neurociéncia mostram que materiais multimidia (que
integram imagens, sons e atividades interativas) podem ajudar na memorizagao de
informagdes e na formagdo do conhecimento (Costa, 2022). Assim, é aconselhavel
que os responsaveis escolham conteudos que estejam de acordo com os interesses
e a faixa etaria das criangas e jovens, assegurando que o uso de telas seja util e
valioso. A escolha de conteudo apropriado é essencial para garantir um uso positivo
das telas.

Estimular atividades alternativas € crucial para um crescimento equilibrado,
diminuindo a dependéncia de estimulos tecnoldgicos. Incentivos a brincadeiras
externas, leitura, jogos de tabuleiro e atividades artisticas sdo fundamentais para
desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais (Almeida, 2021). Essas
atividades buscam gerar um desenvolvimento mais saudavel e equilibrado.

Estudos revelam, ainda, que periodos sem tecnologia, como nas refei¢cdes e
passeios, promovem 0O crescimento emocional e social dos pequenos e jovens,
possibilitando interagdes mais ricas e significativas (Costa, 2020). Logo, os
momentos sem tecnologias sao importantes para promover interagdes
socioemocionais.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A revisdo bibliografica evidenciou que o uso excessivo de telas esta
associado a diversos efeitos negativos no desenvolvimento infanto-juvenil. Como os
seguintes:

1. Impactos no desenvolvimento cognitivo:

Criancas e adolescentes com alto tempo de tela apresentam menor
desempenho escolar.

2. Desenvolvimento socioemocional:

Correlagdo com o aumento de ansiedade, impulsividade e dificuldades de

socializacdo e redugédo da interagcao face a face, o que é essencial para

desenvolver empatia.
3. Saude fisica:

Outros problemas que surgem a partir do uso excessivo de telas sdo o

sedentarismo, obesidade e disturbios do sono em decorréncia da luz azul se

tornar mais frequente.
4. Fatores moderadores:

Conteudos educacionais e o acompanhamento parental podem mitigar os

efeitos negativos.

Apesar de todos os riscos, as telas sao inevitaveis na era digital. A qualidade
do conteudo e o tempo de uso sado as partes criticas. Para tanto, recomenda-se a
limitacdo do tempo de uso, supervisdo parental e criagcdo de politicas publicas para a
conscientizagdo. O equilibrio é essencial.
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CONCLUSAO

A influéncia do uso excessivo de dispositivos eletrbnicos no segmento
infanto-juvenil é um assunto de grande importdncia para a Psicologia
Comportamental, a Neuropsicologia e a Pedagogia. Nosso estudo demonstrou que
um tempo prolongado em frente as telas pode resultar em problemas cognitivos,
emocionais e sociais, prejudicando a aprendizagem e a interagcdo das criangas e
adolescentes. Diante dessa situagao € crucial que pais e educadores implementem
taticas para um uso mais equilibrado da tecnologia, incentivando formas saudaveis
de utilizacdo e aprendizado. A conscientizagdo sobre os perigos e a criagao de
limites claros s&o essenciais para assegurar o desenvolvimento completo em um
mundo que se torna cada vez mais digital.
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