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INTRODUGAO

A crescente integragao da tecnologia no ambiente escolar, especialmente
com o uso intensivo de celulares, tem gerado preocupagdes significativas. Estudos
apontam que 0 uso excessivo desses dispositivos esta associado a disturbios
mentais e queda no desempenho escolar dos estudantes, gerando sérios impactos
no ambiente de aprendizagem. Embora os dispositivos possam ser uteis em
algumas situagdes, muitos estudantes se distraem facilmente com as redes sociais,
jogos e mensagens, prejudicando a atengao e a concentragao, elementos essenciais
para o bom desempenho escolar. Ademais, a dependéncia do celular tem sido
associada a diminuigcao da interacéo social entre os alunos, ja que muitos preferem a
comunicacgéo virtual ao invés da socializagao face a face (Cruz Costa; Silva, 2024).

Em resposta aos desafios gerados pelo uso de celulares nas escolas e aos
debates entre educadores, pais e especialistas, foi sancionada em janeiro de 2025 a
Lei 15.100/25, que proibe o uso de celulares e outros aparelhos eletrénicos portateis
nas escolas publicas e privadas de educacao basica em todo o pais, exceto quando
utiizados com finalidade pedagodgica, sob orientagdo de um profissional da
educacédo, ou em situagbes de perigo ou necessidade. A norma tem como objetivo
proteger a saude mental, fisica e psiquica de criangas e adolescentes, reduzir
distragdes em sala de aula e incentivar a socializacdo nos momentos de recreio.
Diante disso, torna-se necessario investigar os reais impactos dessa proibicao,
considerando também o ponto de vista dos alunos e refletindo sobre como a
auséncia de regras claras e 0 uso excessivo de tecnologia fora do ambiente escolar
podem dificultar a adaptacdo a essa nova realidade.

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da
proibicdo do uso do celular na escola do ponto de vista dos alunos e sua influéncia
no processo de aprendizagem, e como eles reagiram ou entenderam essa
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“proibicdo”, a fim de contribuir para a compreensao do papel do celular nas escolas
e se € possivel alinhar seu uso as necessidades pedagdgicas atuais.

1 METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa de campo, com
abordagem qualitativa e quantitativa, de fins exploratérios, que esta vinculada ao
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a Docéncia (PIBID) Biologia, Fisica e
Quimica, por bolsistas da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) Campus
Realeza. A pesquisa foi desenvolvida com estudantes da Escola Estadual Marqués
de Maric4, situada na area urbana de Santa lzabel do Oeste - Parana, nos dias 06 e
07 de Margo de 2025.

Para a coleta dos dados, desenvolvemos um questionario, o qual continha 6
questbes objetivas e 4 questdes discursivas, com o intuito de investigar tanto
informacdes quantitativas quanto qualitativas sobre a percepcédo dos estudantes em
relacdo a Lei n°® 15.100/25 que proibe a utilizacdo de celulares em escolas da
educacao basica. A amostra escolhida foi de 20% do numero total de alunos de
cada turma, resultando em 57 estudantes, sendo 12 alunos do 6° ano, 7 alunos do
7° ano, 18 alunos do 8° ano e 20 alunos do 9° ano. A idade média dos estudantes
entrevistados é de 13 anos.

A pesquisa foi realizada na escola durante o periodo vespertino, sob
orientacdo da professora supervisora do PIBID. Os alunos foram escolhidos de
forma aleatéria, através de uma lista que constava os nomes de todos os
matriculados de cada turma. Os estudantes foram retirados das salas de aula e
dirigidos até a biblioteca escolar, onde foram instruidos a responder ao questionario.

ApoOs a aplicagédo dos questionarios, realizamos a leitura e tabulagdo dos
dados. As respostas objetivas foram contabilizadas e organizadas em tabela
simples, possibilitando observar a frequéncia de opinides e comportamentos entre
os participantes. As respostas discursivas foram lidas cuidadosamente,
destacando-se as palavras e ideias mais recorrentes, a fim de identificar
termos-chave presentes nas respostas dos estudantes e agrupa-los de acordo com
suas similaridades de sentido.

2 REFERENCIAL TEORICO

Um estudo feito por Magnago et al. (2021), indicou que 72% dos estudantes
utilizam o celular por mais de quatro horas diarias, o que afeta diretamente sua
concentracdo em sala de aula e seu rendimento escolar. Com o celular sempre a
mao, os estudantes perdem o foco nas aulas e se tornam mais propensos a
procrastinar, impactando diretamente suas notas e sua capacidade de retengao de
informagdes. Isso resulta em uma geragao de jovens cada vez mais desconectados
da experiéncia de aprendizagem tradicional, como, por exemplo, menos motivados a
interagir em sala e mais propensos a ficar entediados.

Em menos de 30 anos houve um salto na tecnologia, num processo de
industrializag&o global nunca antes visto, com o mundo inteiro conectado. A criagéo
da internet, redes sociais e outras formas de se comunicar agilizam processos que
antes eram lentos e compassados, como a educagao formal. Porém, um docente
recém formado atualmente encontra-se inserido no mesmo contexto histoérico-social
do aluno, e, ao passo que esta experienciando as inovagdes tecnoldgicas, também é
encarregado de domina-las e ser capaz de utiliza-las no exercicio de sua profissao.
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Lutar contra o hiperfoco de criancas e adolescentes — que nasceram e
cresceram na era digital e cada vez mais possuem a dependéncia em manter-se
online — e ainda saber como mediar a si proprio em meio a tantos estimulos, € palco
de diversas discussdes atuais em toda a classe educadora. A expressédo do ano,
eleita em 2024 pelo Dicionario Oxford, € o termo Brain Rot (Yousef et al., 2025),
refere-se a deterioragdo mental causada pelo excesso de conteudos superficiais e
pouco desafiadores, amplamente consumidos em redes sociais.

Como também estudado, o uso de celulares nas escolas pode ser visto como
uma ferramenta util para o aprendizado, especialmente com a adesdo ao ensino
digital e as plataformas educacionais. Nagumo e Teles (2016), identificaram quatro
categorias principais relacionadas ao uso de celulares: regras, usos didaticos,
motivacdo e consequéncias. O estudo enfatiza que, embora os jovens busquem
autonomia e conectividade, € essencial que a escola ensine ética no uso da
tecnologia, promovendo atitudes respeitosas e cidadania digital. Esse dilema entre
os beneficios e maleficios da tecnologia reflete a necessidade de um uso equilibrado
e consciente dos dispositivos, para que possam ser aproveitados de forma positiva
no ambiente educacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Iniciamos a discussdo apresentando os dados referente as questdes
fechadas do questionario. Na primeira questdao buscamos identificar se o aluno
possui um aparelho celular, na qual obtivemos 55 respostas para “sim” e apenas 2
respostas para “ndo”, o que evidencia a popularidade desses dispositivos na vida
dos estudantes durante a pré-adolescéncia e adolescéncia. Em seguida, na questéo
2, questionou-se se possuem acesso a internet em casa, e se sim, qual a conexao.
Nesse caso, 55 alunos possuem internet por wi-fi, 1 utiliza dados méveis e 1 ndo
pOSSuUi acesso.

Na questdo 3 os alunos assinalaram as atividades que costumam fazer pela
internet, cujas alternativas eram “Jogar”, “Estudar”’, “Entrar em Redes Sociais
(Instagram, TikTok, Facebook, etc.)” e “Assistir séries, filmes ou animes”. Obtivemos
os quantitativos: estudar (17 respostas), assistir (21), jogar (28) e redes sociais (43).
Ao observar o numero de respostas assinaladas para “redes sociais”, contabilizamos
a expressiva porcentagem de 75,4% do total de alunos entrevistados. Além disso,
apenas 17 alunos (29,8%) utilizam o celular como ferramenta de estudo. Podemos
concluir que, por mais que o celular possa ser usado como uma ferramenta de
estudo, seu uso é recorrentemente associado ao entretenimento, o que configura um
fator relevante por aumentar as probabilidades de causar distragdes quando usado
em momentos que demandam concentragao.

A questao 4 diz respeito a quantas horas por dia os alunos passam no celular
(quando nado estdo no periodo integral). A relagdo das respostas obtidas é: 1 - 3
horas (45.6%), 3 - 6 horas (42,1%), 6 horas ou mais (10,5%), sem resposta (1,8%).
Esses dados indicam que a maioria dos estudantes dedicam uma boa parte do
tempo fora da escola ao uso do celular, que como mostrou a ilustragdo 1 dedica-se o
uso mais voltado as redes sociais, o que corrobora com o estudo de Magnago et al.
(2021), o qual apontou que 72% dos entrevistados utilizam o celular por mais de 4h
fora do horario escolar. A diferenga relativamente pequena entre ambos os grupos
pesquisados, mostram uma tendéncia de uso prolongado entre os jovens.

Por conseguinte, indagou-se “Vocé acha que a proibicdo do celular nas
escolas vai melhorar o desempenho dos alunos?”. As respostas obtidas foram de
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40,4% para “Nao”, 38,6% para “Talvez” e 21,1% para “Sim”. Os dados refletem a
percepcdo de que os alunos nao entenderam ou entenderam parcialmente a
necessidade da Lei 15.100/25, visto que, em respostas posteriores, muitos
discordam totalmente, alegando que o celular ndo seria o real problema a ser
enfrentado, enquanto outros discordam da proibicdo em horarios de recreio e
intervalos entre as aulas.

Por fim, discutimos a questdo discursiva de numero 7, intitulada: “Vocé
concorda ou discorda com a proibicao do uso de celulares nas escolas? Por qué?"
Objetivamos identificar as impressdes dos alunos sobre esse novo cenario e seus
impactos no dia a dia escolar. Para realizar a analise das respostas, utilizamos a
metodologia de identificacdo dos termos-chave para realizar a padronizagdo e
categorizacao dos dados coletados.

Quadro 1: Categorizagao das respostas da questao 7

Palavra-chave Respostas Exemplo de resposta Categoria
Melhoria d traca 17 Concordo, porque no meio das aulas pode haver s
eihoria da concentracao distracbes como mensagens, ligagdes e etc. (A28) | Proibicdo do celular como

aspecto positivo para o
aprendizado dos alunos

Sem justificativa 5 Concordo, pois alguns iam usar mais celular (A48)

Discordo, pois hé diversas outras coisas que

i 5 atrapalham, alunos que ndo querem aprender,
Culpabllllzargar?tde outros 12 barulhos altos do lado externo (obras, carros
elementos passando na rua), os professores perderem
tempo dando serméo, etc (A32)

Eu discordo, pois tem varios alunos que usam o

Comunicagédo com os pais 3 seu celular para ligar, mandar mensagem para os Eatores sociais
pais (AS) impactados pela proibicdo
do celular

n o Eu discordo, por conta que tem muitas pessoas
Dificuldade em socializagéo 3 que s&o excluidas ou nao tem amizades, entéo
querendo ou ndo o celular € bom (A10)

Eu discordo, porque o real problema nédo é o

4 Questionamento aos 4 celular, mas sim os métodos de ensino e nas
métodos e regras da escola regras escolares (A13)
TP Discordo, os celulares deveriam ser liberados nos Sugestao alternativa a
Flexibilizag&o do uso 12 almogos e recreios (A27) proibicdo do celular

Fonte: Produgao dos Pesquisadores

A primeira categoria, intitulada “Proibicdo como aspecto positivo para o
aprendizado dos alunos”, refere-se as respostas que assumem concordancia com as
medidas tomadas pela lei federal. Observamos que 17 dos 57 estudantes
reconhecem que, quando ndo ha controle, os celulares se tornam uma grande fonte
de distracao, dificultando o foco nas atividades escolares e levando a um maior
tempo de procrastinacdo. Outros 5 estudantes também concordam com a proibicao,
mas nao apresentam justificativas para tal, totalizando 22 alunos que acham
pertinente essa regularizagao do uso do celular nas escolas.

Na categoria “Fatores sociais impactados pela proibigdo do celular”
apresentamos dados que evidenciam a “dependéncia digital” destacada por
Magnago et al. (2021), pois notamos a inconformidade e a oposi¢cao de alguns
alunos, como para A18 “[...] isso faz os alunos odiarem mais a escola” e para A14
“[...] n&o é o celular que atrapalha o desempenho escolar’.

Por fim, na categoria “Sugestéo alternativa a proibigédo do celular”, os alunos
citam outras possibilidades a proibicdo do dispositivo, sendo a mais recorrente
dentre elas a liberacdo do uso durante os periodos de intervalo entre as aulas e na
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hora do almogo. Além disso, segundo A19, o celular “[...] deve ser usado para fazer
atividades de pesquisa”, o que explicita o entendimento do aluno sobre as vantagens
do uso do celular como ferramenta pedagogica.

CONCLUSAO

Ao analisar os impactos da Lei 15.100/25 sob a dtica dos estudantes,
evidenciamos que, embora muitos alunos reconhegam o potencial educativo dos
celulares, seu uso estd majoritariamente voltado ao entretenimento, o que contribui
para distracbes e queda no desempenho escolar. A resisténcia a proibicdo se
mostrou significativa, sobretudo pela percepgdo de que o problema n&o esta no
dispositivo em si, mas na auséncia de orientacdo quanto ao uso consciente da
tecnologia. Ainda assim, parte dos alunos compreende a necessidade de regras e
sugeriu alternativas a proibicdo, como o uso permitido em horarios especificos e
para fins pedagdgicos.

Dessa forma, os objetivos da pesquisa foram contemplados, contribuindo
para o entendimento dos impactos proporcionados pela restricdo dos celulares no
cotidiano escolar. A investigacao reforga a importancia de escutar os estudantes na
construgcdo de politicas escolares e aponta para a urgente necessidade da
incorporagdao da educacgao digital — consciente e intencional — na escola, pois
estamos imersos na era digital e precisamos estar preparados para usar as
tecnologias, inegavelmente importantes, de forma a reduzir possiveis danos.
Sugerimos para futuros estudos a abordagem de diferentes contextos e atores do
ambiente educacional, a fim de investigar mais a fundo os impactos de tal medida.
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