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INTRODUGCAO

O presente relato de experiéncia apresenta um projeto interdisciplinar
desenvolvido no 6° e 7° ano do ensino fundamental de uma escola municipal de
educacdo no campo do municipio de Entre-ljuis-RS a partir da metodologia e acdes
do Programa “A Unido Faz a Vida” (PUFV). A iniciativa pedagdgica integrou os
componentes curriculares de Educacdo Fisica, Lingua Portuguesa, Matematica,
Ciéncias Naturais, Geografia, Historia, Lingua Inglesa e Arte.

O objetivo central deste projeto, intitulado pelos estudantes como “Saude em
1° Lugar”, consistiu em estimular o interesse dos discentes pela tematica da saude,
expandindo seus conhecimentos por meio da elaboracéo e implementacao de praticas
de autocuidado em suas multiplas dimensoes.

Impulsionado pelo Sicredi, o PUFV utiliza uma metodologia de educacéo
cooperativa singular, com o objetivo de formar cidad&os criticos e participativos, em
gue sua relevancia educacional reside na promocao da interdisciplinaridade,
incentivando o trabalho em equipe, a comunicacdo e a solucédo de desafios(Isaac;
Casco, 2019). A interdisciplinaridade é crucial na abordagem pedagogica de
promocéao da saude pois possibilita a construgcéo de habilidades e conhecimentos que
para adotar um estilo de vida saudavel, e assim conectar os contetdos curriculares
com as experiéncias e vivéncias dos estudantes tornando aprendizado significativo e
relevante, incentivando a participacdo ativa e o engajamento dos estudantes (Lemke;
Scheid, 2020).

Esta experiéncia pedagoOgica procura apresentar a potencialidade da
interdisciplinaridade como ferramenta para a promoc¢ao da saude e do bem-estar dos
estudantes ao integrar diferentes areas do conhecimento, abrangendo desde os
aspectos biolégicos da saude até as dimensdes sociais e culturais.

1 METODOLOGIA

A intervencao pedagdgica deste relato adotou a metodologia do PUFV com as
etapas: i) expedigdo investigativa e delimitacdo do territorio de estudo; ii) formulagéo
de pergunta exploratéria; iii) construcdo de indices inicial e formativo; iv) articulacédo
com o curriculo e mobilizacdo dos saberes escolares; v) estabelecimento de acdes
com a comunidade de aprendizagem (Isaac; Casco, 2019).

A expedicdo investigativa consistiu na analise critica do documentéario SiCko
SOS SAUDE (2007) que apresenta uma analise comparativa de cinco sistemas de
saude adotados por diferentes nac¢des: Estados Unidos, Canad4, Inglaterra, Franca e
Cuba, disponivel no link: https://www.tokyvideo.com/br/video/sicko-sos-saude-2007-
dublado. O documentéario buscou proporcionar aos discentes a reflexdo sobre as
complexidades de um sistema de saude e sua influéncia nas diversas dimensdes
culturais e cotidianas das populagdes.

A pergunta exploratéria que norteou a investigacdo: “O que mais chamou
atencd@o no documentario?” revelou a teméatica central do projeto: a saude.

1 Doutora em Educacdo nas Ciéncias (2024). Professora de Educacdo Fisica na Educagao Basica nos
municipios de Santo Angelo e Entre-ljuis. claudinhalemke@hotmail.com
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Na etapa de constru¢do do indice inicial, denominada “o que j& sabemos” os
alunos elaboraram um conjunto de conhecimentos prévios, destacando: i) a
importancia da pratica regular de exercicios fisicos para a saude e o bem-estar; i) a
inatividade fisica como fator de risco significativo; iii) a analise comparativa da
universalizacdo da saude no Canad4, com acesso gratuito a servicos médicos e
medicamentos; iv) a concepc¢ao de saude como bem-estar fisico, mental e cognitivo;
v) a particularidade do Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro, gratuito em contraste
com outros paises; vi) a existéncia dos postos de saude locais, denominados
Estratégia de Saude da Familia (ESF).

O indice formativo, chamado de “0 que queremos saber” trouxe as perguntas a
serem investigadas nas acoes interdisciplinares, que sdo: i) como ser saudavel? ii)
como esta nossa saude? iii) quantos exercicios sdo necessarios pra ser saudavel? iv)
como ganhar massa muscular? v) qual a importancia da préatica de atividades fisicas
para a saude? e como pode contribuir para a prevencédo de doencas crénicas? Vi)
como funciona o SUS? como funciona a ESF? vii) como faz para ter o SUS? Viii)
guando e como se usa 0 SUS?

A etapa final de articulagdo com o curriculo é descrita no Quadro 1.

Quadro 1 — Acdes de articulagdo com o curriculo/mobilizacéo dos saberes escolares

Glossario de saude e atividades fisicas: conceito, pesquisa e investigacdo de 40 palavras
relacionadas ao indice formativo.
Aulas praticas com a realizacdo de agdes que envolvem as capacidades fisicas relacionadas com
a saude.
Realizacdo dos testes fisicos do Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR).
Conceitos e discussoes sobre atividade fisica x exercicio fisico: recomendacdes da OMS para
criangas, adolescentes e idosos; desvios posturais; Padrdes de beleza; Beneficios da atividade fisica
para a saude: prevencao e tratamento das doencas crdnicas; exercicios aerdbicos e musculacao.
Desmistificando os viloes da alimentagao: experimentagao de cachorro-quente de cenoura, bala
tipo “fini” saudavel e brigadeiro de casca de banana; gorduras saturadas, industrializados.
Jogos: palavras em inglés do glossario; da memoria sobre o SUS.
Quadro de exercicios fisicos, musculos e atividades fisicas na academia ao ar livre.
Avaliagdo antropométrica de criangas e adolescentes.
Anidlise de rétulo de alimentos.
Alimentagcdo saudavel: guia alimentar da populagdo brasileira e a pirAmide da alimentagao
saudavel.
Histéria do SUS, como foi criado, como as pessoas tém acesso, entre outros.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

As acbes desenvolvidas com a comunidade de aprendizagem incluiram visitas
a uma academia de musculacédo da cidade de Entre-ljuis em conjunto com a academia
ao ar livre da Praca Municipal do municipio. Além da presenca da nutricionista do
municipio na escola para uma roda de conversa com davidas sobre a alimentacdo dos
alunos; e por fim, a visitacdo as trés ESF do municipio de Entre-ljuis.

O indice final realizou-se com uma exposicao pedagogica e apresentacdo dos
acOes didatico pedagogicas desenvolvidas na escola com a presenca de autoridades
do municipio e da comunidade escolar.

2 DESCRICAO DA ATIVIDADE

O Quadro 1 descreve um conjunto de acdes interdisciplinares implementadas
com os alunos do 6° e 7° ano do Ensino Fundamental, que detalhadamente incluem:
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Elaboracdo de glosséario tematico (Lingua Portuguesa e Ciéncias):
conceituacao, pesquisa e investigacao de 40 termos relacionados a saude e atividade
fisica, alinhados com o indice formativo do projeto. Esta atividade promoveu a
pesquisa e a leitura dos alunos, estimulando a escrita e 0 conhecimento do corpo
humano.

Aulas praticas e avaliacfes fisicas (Educacéao Fisica e Ciéncias): realizacéo
de atividades que exploraram as capacidades fisicas relacionadas a saude, como
forca, resisténcia, flexibilidade e coordenacéo.

Aplicacdo dos testes fisicos padronizados do PROESP-BR e avaliacdo
antropométrica(Educacéo Fisica e Ciéncias): avaliar o desempenho fisico dos alunos
com os testes padronizados e de avaliacdo antropométrica dos participantes, com
medicao de peso, altura, indice de massa corporal (IMC) e outras medidas corporais.

Discuss0es tedricas e praticas sobre atividade fisica (Educacado Fisica e
Ciéncias): diferenciacdo entre atividade fisica e exercicio fisico, com exemplos
praticos e teodricos; andlise das recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) para diferentes faixas etarias, com foco em criancas, adolescentes e idosos;
discusséo sobre desvios posturais e padrées de beleza, com reflexdes criticas sobre
a influéncia da midia e da sociedade; exploracdo dos beneficios da atividade fisica na
prevencado e tratamento de doencgas cronicas, com foco em exercicios aerobicos e
musculacao.

Educacdo alimentar e saude (Ciéncias e Matematica): workshop
"Desmistificando os vildes da alimentacdo”, com experimentacdo de receitas
saudaveis e analise critica de alimentos industrializados, como cachorro-quente de
cenoura, bala tipo "Fini" saudavel e brigadeiro de casca de banana.

Andlise de rotulos de alimentos (Lingua Portuguesa, Ciéncias, Matematica,
Arte e Educacéo Fisica): calculando valores nutricionais, e analisando a composicéo
dos produtos; discussdo sobre o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e a
piramide alimentar, com foco na importancia de uma alimentacao equilibrada.

Jogos educativos (Lingua Inglesa e Histdria): jogos de memdria com termos
em inglés do glossario, para estimular o aprendizado de vocabulario relacionado a
saude; jogo da memoria sobre a criacdo e constituicdo do SUS, para promover o
conhecimento sobre a histdria e os principios do sistema de saude brasileiro.

Desenvolvimento de materiais didaticos (Educagcdo Fisica e Arte):
elaboracdo de um quadro de exercicios fisicos, com foco nos musculos e atividades
da academia ao ar livre, combinando conhecimentos de educacédo fisica com
expressao artistica.

Saude publica e cidadania (Historia e Geografia): investigacdo da histéria e
dos principios do SUS, incluindo seu processo de criacdo, formas de acesso e
desafios atuais; contextualizacdo da saude publica em diferentes realidades
geograficas.

A implementacdo dessas ac¢Oes interdisciplinares permitiu aos discentes
integrar acbes tedricas e praticas sobre a saude para que, se possivel,
desenvolvessem habilidades de autocuidado e de promocdo da saude em suas
comunidades.

3 DISCUSSOES

A analise das experiéncias e vivéncias foram estruturadas em quatro
categorias principais: i) atividades praticas e avaliacdes fisicas; ii) educacdo alimentar
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e saude; iii) saude publica e cidadania; iv) desenvolvimento de habilidades e
conhecimentos teoricos.

A categoria de atividades praticas e avaliagbes fisicas compreendeu acdes
interdisciplinares que articularam a aplicacdo pratica de conceitos teéricos com a
avaliacdo do desempenho fisico dos discentes. Destaca-se a realizagdo de testes
fisicos padronizados (PROESP-BR), de avaliacdo antropométrica como peso, altura,
indice de massa corporal (IMC) e atividades praticas que exploraram as capacidades
fisicas relacionadas a saude, como forca, resisténcia, flexibilidade e coordenacéo,
integrando principalmente os componentes curriculares de Educacdo Fisica e
Ciéncias.

Assim, ao explorar as interconexdes entre esses temas, 0s estudantes podem
desenvolver uma compreenséo integral da saude, reconhecendo a influéncia de
fatores bioldgicos e sociais em seu bem-estar fisico, o que segundo Lemke e Scheid
(2020b) permite a aplicacdo pratica de conhecimentos teoricos, principalmente ao
abordar a diferenciacao entre atividade fisica e exercicio fisico, as recomendacdes da
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para diferentes faixas etarias, os desvios
posturais, os padrées de beleza e os beneficios da atividade fisica na prevencéo e
tratamento de doencas cronicas.

No ambito da educacgdo alimentar e saude, foram desenvolvidas atividades
como o workshop "Desmistificando os vildes da alimentacdo”, que combinou
discussOes tedricas com praticas sobre alimentacdo saudavel, a experimentacdo de
receitas nutritivas e a analise critica de rotulos de alimentos industrializados, além da
producédo de receitas saudaveis como o cachorro-quente de cenoura, bala tipo "Fini"
saudavel e brigadeiro de casca de banana. A analise de rétulos, que envolveu o
calculo de valores nutricionais e a analise da composicdo dos produtos, integrou 0s
componentes curriculares de Lingua Portuguesa, Ciéncias, Matematica, Arte e
Educacao Fisica.

A discussdo sobre o Guia Alimentar para a Populac&o Brasileira e a piramide
alimentar complementou a abordagem, enfatizando a importancia de uma alimentacao
equilibrada. Estas acdes sdo essenciais para o conhecimento dos estudantes,
principalmente porque ao analisar a alimentagdo por meio do guia alimentar e a
piramide, os estudantes conseguem reconhecer o que € uma alimentac&o equilibrada,
desmistificar algumas crencas populares e compreender como podem por atos
simples adquirir h&bitos alimentares naturais e nutritivos (Brasil, 2014).

A categoria de saude publica e cidadania abordou a investigacéo da historia e
dos principios do SUS, a andlise da dimensao global dos problemas de salde e a
reflexdo sobre a importancia da atuacao individual e coletiva na promocao da saude,
integrando os componentes curriculares de Histéria e Geografia.

Por fim, a categoria de desenvolvimento de habilidades e conhecimentos
tedricos concentrou-se na implementacao de praticas pedagdgicas inovadoras, como
a elaboracéo de um glossario de termos técnicos (Lingua Portuguesa e Ciéncias), a
criagdo de jogos educativos (Lingua Inglesa e Historia), o desenvolvimento de
materiais didaticos (Educacao Fisica e Arte) e a realizacdo de seminarios tematicos
sobre saude, atividade fisica e alimentacéo.

A saude, como tema transversal na educacéao, transcende a mera auséncia de
doenca, abrangendo o bem-estar fisico, mental e social. Nesse contexto, a
interdisciplinaridade é concebida como uma estratégia fundamental para proporcionar
aos discentes a construcdo de conhecimentos e habilidades sobre a tematica,
integrando teoria e pratica, no qual acreditamos que pode vir a possibilitar acdes de
ensino e aprendizagens significativas aos estudantes, com uma compreensao mais

UNIVERSIDADE
) FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL



5

ampla e integrada do mundo, o que os prepara para enfrentar os desafios da vida com
mais confianca e autonomia.

CONCLUSAO

A experiéncia pedagogica evidenciou a relevancia da interdisciplinaridade para
acOes didéatico pedagogicas de promocéo da saude e do bem-estar dos estudantes
do 6° e 7° ano do ensino fundamental com a integracdo de diferentes areas do
conhecimento. A elaboragdo de um glossério temético, as aulas praticas, avaliacdes
fisicas e outras atividades evidenciam como a adocdo de abordagens
interdisciplinares no ensino fundamental pode potencializar o aprendizado dos
estudantes, tornando-o mais significativo e relevante para suas vidas.

Ao conectar diferentes areas do conhecimento, os estudantes podem
desenvolver uma compreenséo mais ampla e integrada do mundo da saude, o que os
prepara para enfrentar os desafios da vida com mais confianga e autonomia.
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