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INTRODUGCAO

O convivio no ensino escolar por meio da inser¢cdo no Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) reforca a importancia da formacdo como
futuros professores, ter o conhecimento da realidade dos alunos em contexto escolar
incentivando a melhorar as praticas e as formas que na qual iremos aplica-las, e
também se considera a ideia de que “o programa incentiva e instrumentaliza para a
superacao dos problemas histéricos existentes na educacéo brasileira, o que no futuro
pode contribuir para elevagdo da qualidade das escolas da rede publica”(SILVA,
GONCALVES; PANIAGUA, 2017, p.8).

O propésito deste trabalho visa a criagdo de uma horta medicinal desenvolvida
pelos bolsistas do Programa Institucional de bolsas de Iniciagdo a docéncia (PIBID)
acompanhado pelo professor e alunos, vem ao encontro do ensino de ciéncias para
gue o aluno nao fique preso a uma aula conteudista, trabalhando os conceitos também
por meio de uma pratica experimental.

O uso de plantas terapéuticas e condimentos surgiu com as primeiras
sociedades humanas tradicionais de que se tem conhecimento. Seu
aprendizado se estruturou através de observagBes sisteméticas e de
experimentacdes, passando de geragéo a geragao através da oralidade, para
a sobrevivéncia e sustentabilidade dos grupos (SILVEIRA; FARIAS, 2009, p.
167).

Nessa perspectiva objetivo deste trabalho foi resgatar os saberes populares
através do entendimento do uso de chas e ervas medicinais, visto que a criacdo de
uma horta medicinal busca o conhecimento de ciéncias através de estudos
relacionados em sala de aula para alunos das séries finais do Ensino Fundamental
envolvendo teoria e pratica em meio ao conhecimento destas plantas. O saber popular
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pode fornecer dados importantes para as pesquisas académicas que podem originar
conhecimentos sobre as propriedades terapéuticas das plantas (Simdes, et al. 1988).

1 METODOLOGIA

A atividade desenvolvida diz respeito a implantacdo de uma horta medicinal
como ferramenta de ensino e aprendizagem dos conhecimentos relacionados ao
contexto de uma aula préatica com olhar para a horta medicinal no Ensino de Ciéncias.
Enfim, a construcdo da horta medicinal se deve a proposta realizada pelos bolsistas
do PIBID Quimica, Fisica e Biologia, no qual tem como foco articular, por meio da
atividade préatica, a aprendizagem de contetdos relacionados a farmacologia e
prevencéao de doencas, bem como uma forma de ensinar, alertar e conscientizar sobre
arelevancia, o valor das plantas medicinais e também do cuidado com meio ambiente.

Com isso, a implantacao da horta medicinal teve como foco principal o estudo
relacionado a ervas medicinais da regido e como a farmacologia esta relacionada ao
Ensino de Ciéncias. Dessa forma, a pratica voltada a educacédo basica, em especial
aos alunos do 7° e 8° ano do Ensino Fundamental, no qual os alunos foram divididos
em 4 etapas quanto ao planejamento da horta medicinal, sendo:

Etapa 1: Nesta primeira etapa, fizemos a identificagédo do espaco na escola de
Ensino Fundamental onde foi feita a horta medicinal juntamente com a orientacéo de
do supervisor do PIBID. O espaco escolhido foi fundamental para que as plantas
fossem se desenvolver adequadamente com luz solar apropriada;

Etapa 2: Nesta pratica introdutoria, fizemos uma revisdo bibliogréafica através
de uma pesquisa em artigos, a respeito de quais plantas medicinais seriam mais
convenientes para a regiao de Cerro Largo. Entdo fizemos uma comparacao desta
pesquisa com as plantas pesquisadas e cultivamos em nossas casas e na vizinhanca
local. A pesquisa feita com familiares, vizinhos e comunidade local também é
importante no processo investigativo das ervas medicinais, ficando mais facil de
selecionarmos as plantas utilizadas em nossa regiéo;

Etapa 3: A partir deste contexto de pesquisa bibliogréfica, partimos para os
saberes cientificos com aulas no data show. As plantas medicinais sdo importantes
para os saberes populares, pois, € uma forma de ensinar, conscientizar e até mesmo
alertar os alunos sobre a importancia do meio ambiente e a histéria da farmacologia;

Etapa 4: No encontro seguinte com os alunos, relacionamos as plantas
medicinais as respectivas doencas que elas podem ajudar na cura. O debate realizado
com os alunos foi essencial para a criagdo de um relatorio com as plantas medicinais
e as doencas que elas podem ajudar na cura ou amenizar a dor, por exemplo. A
relevancia das plantas medicinais na escola também leva a discussao a respeito da
prevencao de doencas e 0 uso excessivo de medicamentos.

2 REFERENCIAL TEORICO

A horta de plantas medicinais € um meio de motivar os alunos em conhecer
melhor os fitoterapicos, além de estabelecer uma educacdo ambiental para a
sensibilizacdo coletiva, servindo como instrumento didatico de cultivo de ervas
medicinais para o estudo destas plantas, o qual podera ser utilizado para o estudo da
Botanica no ensino de ciéncias.

Além disso, ao trabalharmos as plantas medicinais nas escolas estamos
relacionando os saberes populares e a Educacdo ambiental, sendo que se estas
conexdes ndo sao resgatadas perde-se também a biodiversidade perdendo o contato
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direto com plantas, animais, micro-organismos, solo, agua, perdemos teias, sistemas,
conexdes, ecossistemas, fitofisionomias, saberes associados ao uso da
biodiversidade, cultura, genes, etc.

Trabalhar a Educacdo Ambiental através da horta medicinal tem como
resultado uma educacéo transdisciplinar no ensino fundamental, tratando-se de uma
aprendizagem voltada a sustentabilidade.

Uma sociedade é sustentavel quando se organiza e se comporta de tal
forma que ela, através das geragfes, consegue garantir a vida dos cidadaos
e dos ecossistemas nos quais estéo inseridos [...] por fim, uma sociedade é
sustentavel se seus cidadaos forem socialmente participativos e destarte
puderem construir uma democracia socioambiental, aberta a continuas
melhorias (BOFF, 2009, p. 113).

O uso das ervas medicinais foram os primeiros fitoterapicos ao longo dos
séculos, sendo a primeira cultura medicinal em forma de chas e pomadas extraidos
diretamente da natureza.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A implantacédo da horta medicinal foi desenvolvida na escola estadual da rede
publica na cidade de Cerro Largo/RS pelos bolsistas/académicos da Universidade
Federal da Fronteira Sul, Campus Cerro Largo, na proposta do PIBID, visto o
planejamento da horta medicinal, tendo como publico-alvo alunos das séries finais do
ensino fundamental.

Cabe destacar, que antes de comecar as atividades foram realizadas
avaliacdes do espaco fisico da escola para a implantacdo da construcdo da horta
medicinal. Apés esta observacdo do espaco escolhido foi organizado uma reunido
com a equipe diretiva da escola para que professor supervisor, alunos e pibidianos
pudessem expor o0 projeto que foi realizado em uma sequéncia a comecgar pela
identificacdo das principais partes de uma planta (raiz, caule, folhas, flores e frutos) e
a funcdo desempenhada por cada uma delas.

Portanto, a descricdo das atividades foi realizada primeiramente de modo
investigativo através de pesquisas e coletas das mudas de ervas medicinais mais
conhecidas pelas comunidades locais e trazidas pelos alunos de suas residéncias e
vizinhanca. No entanto, foi feito posteriormente o reconhecimento de cada planta
medicinal com seus respectivos nomes cientificos em forma de relatério entre aluno,
professor e futuro Docente (pibidiano) descrevendo o passo a passo da atividade
como: materiais, numero de envolvidos, local, série, conceitos, turma.

As recomendacdes feitas na preparacdo dos chas que estdo em asterisco
foram feitas por pessoas entrevistadas em Palmeiras das Missdes no Rio Grande do
Sul citadas no artigo pesquisado.

ALISMATACEAE:Echinodorus grandiflorus

(Cham. & Schiltdl.) Micheli

(chapéu-de-couro, NRS): folha; problemas no figado,

sangue; “cha feito por infusdo”.
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AMARANTHACEAE

Alternanthera tenella

Colla (bico-de-papagaio, NRS):

folha; anador; “macera as folhas em uma xicara depois
pde na cachacga de alambique”.

Beta vulgaris

L. (beterraba, E): raiz; hepatite; “comer”.

AMARYLLIDACEAE

Allium cepa

L. (cebola, E): “cabeca fresca”; coragéo,

pressao; “um pouco na comida diariamente”.

Allium sativum

L. (alho miudo, E): dente; dores no

corpo, gripe, pressao alta, tosse, “solitaria e vermes”;

” 13

“coloca uns pedacos na agua e tomar em jejum”, “comer

nove dentes picados em lua minguante”, “comer picado

ou fazer cha”, “passar na palma da méo, na planta do pé,
mas tem que cuidar da lua”.

Nesta se¢do, apresentam-se os resultados da investigacéo e/ou a indicagcao de
registros da vivéncia do relato, a discussao acerca do que foi experienciado, o dialogo
sobre a participacédo dos sujeitos envolvidos. Esperamos que este estudo instigue a
mais estudas da tematica de forma reflexiva e critica, em que se apresente, entre
teoria e pratica, o conhecimento popular em discussado no ensino de ciéncias.

CONCLUSAO

Realizar uma atividade como a da horta medicinal nas escolas através do PIBID
nos coloca na percepcao de que elaborar e criar uma pratica ndo é uma tarefa facil e
sim desafiadora de ser realizada, pois esta forma de ensino requer que a escola
possua um espaco adequado, ferramentas e mudas de plantas proprias para regiao
bem como horario e disponibilidade de professores e alunos.

O ensino de ciéncias compde uma das vias de conhecimento que favorece o
interesse pelo conhecimento popular e cientifico no ensino de ciéncias e a inovacao
de ideias, através dos fenbmenos fisicos, quimicos e bioldgicos, sendo assim
desenvolvendo a capacidade critica e investigativa com a finalidade de influenciar
escolhas por pesquisas que envolvem as ac¢des dos pibidianos em contexto escolar.
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