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Entre saberes e territorios: adaptando o ensino do Processo de Enfermagem
a realidade indigena
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Introducdo: o territério, enquanto categoria de analise na geografia da saude, revela as
maltiplas relages que os sujeitos estabelecem com o espaco, influenciando diretamente na
forma como vivenciam os processos de saude e adoecimento. Nesse contexto, a atencéo a satde
de povos indigenas, no Brasil, exige uma abordagem que respeite seus territdrios, culturas,
modos de vida e saberes tradicionais. Esse cuidado diferenciado, previsto pela Politica Nacional
de Atencéo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI), desafia os modelos tradicionais de ensino,
especialmente na formacdo em Enfermagem, frequentemente centrada em paradigmas
biomedicos e homogéneos. Nesse viés, cita-se 0 Processo de Enfermagem (PE), uma
metodologia cientifica fundamental que organiza o trabalho do enfermeiro, assegurando a
assisténcia de saude de maneira sistematica, segura e ética (Brasil, 2024). Ele é composto por
etapas que se relacionam entre si e que garantem a individualizacdo e a integralidade do
cuidado, essenciais no contexto da atencdo a sadde indigena. Desta forma, o cuidado vai além
da dimensdo bioldgica, incorporando aspectos culturais, espirituais e comunitarios, 0 que exige
um olhar sensivel e adequado & diversidade. Dentro do Sistema Unico de Satde (SUS), que
preconiza equidade e respeito a diversidade sociocultural (Brasil, 2002), é fundamental adaptar
0 ensino do PE para atender as necessidades especificas dos estudantes indigenas. Isso inclui a
valorizacdo dos saberes tradicionais dessas populagdes, respeitando suas culturas e praticas de
cuidado. A Resolugdo CNE/CES n° 3, de 7 de novembro de 2001, que institui as Diretrizes
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Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem aprofunda a diretriz de
inclusdo dos saberes e praticas indigenas no ensino da Enfermagem, destacando a importancia
da formacdo de profissionais sensiveis as realidades socioculturais diversas (Brasil, 2001).
Diante do exposto, é objetivo deste trabalho relatar a experiéncia de ensino do Processo de
Enfermagem para estudantes indigenas em uma universidade publica do oeste de Santa
Catarina, com foco na andlise das estratégias pedagdgicas empregadas na valorizacdo dos
saberes tradicionais indigenas na construgdo do PE, refletindo como essas estratégias podem
contribuir para uma formacdo critica e intercultural, alinhada aos principios do SUS. Materiais
e métodos: trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo,
sobre as atividades de monitoria vinculadas ao componente curricular “Introdugido a Gestao ¢
Gerenciamento de Enfermagem nos Servigos de Saude”, ofertado no segundo nivel, que faz
parte do novo projeto pedagdgico do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Chapecd, Santa Catarina, Brasil. As atividades
ocorreram no segundo semestre de 2024 e contaram com a participacdo de trés monitores (um
remunerado e dois voluntarios), duas professoras colaboradoras, uma professora coordenadora
e doze estudantes indigenas. As estratégias metodoldgicas adotadas envolveram rodas de
conversa, estudos dirigidos e oficinas praticas utilizando estudos de caso que integraram o PE
a realidade sociocultural indigena. Resultados e discussdo: a monitoria revelou que estudantes
que migram de outras regides enfrentam dificuldades para compreender a territorializacdo
estabelecida localmente, o que impacta diretamente na aplicacdo do PE em contextos que
exigem sensibilidade as especificidades étnico-culturais dos povos indigenas. O PE, por sua
vez, é ensinado com foco em uma abordagem normativa, o que dificulta sua adaptacdo a
contextos culturais distintos. Nesse sentido, estratégias pedagogicas diferenciadas precisaram
ser pensadas e tém sido desenvolvidas durante as monitorias na UFFS para enfrentar esse
desafio. Durante as atividades de ensino ofertadas pelas monitorias, os relatos dos estudantes
indigenas revelaram percepcdes singulares sobre o cuidado em salde, marcadas por
experiéncias vividas em seus territdrios. Um dos aspectos enfatizados foi a forma diferenciada
de acesso aos servicos de salde, contraria do modelo convencional em que € o sujeito que busca
por atendimento. Nas aldeias, o atendimento, muitas vezes, vai em busca dos individuos,
respeitando seus modos de vida e dindmicas comunitarias. Esse deslocamento do cuidado para
dentro do territorio representa uma mudanca significativa no processo de construcao da saude
indigena. Um dos estudantes relatou que, até poucos anos atras, o atendimento de saude era
buscado apenas em situagdes extremas, geralmente associadas ao risco de morte. Tal
depoimento evidencia que o conceito de cuidado em saude ainda estd em processo de
consolidacao por esta populacdo, marcado por uma historia de exclusdo, mas também por uma
crescente valorizagdo do cuidado continuo, preventivo e intercultural. Essa e outras falas
reforcam a importancia de pensar em estratégias pedagdgicas sensiveis as experiéncias de vida
dos estudantes, permitindo que o PE seja compreendido e praticado a partir de uma perspectiva
integrada e respeitosa as realidades indigenas. Diante desse cenario, buscou-se adaptar o ensino
do PE - que compreende cinco etapas interligadas (coleta de dados, diagnéstico de enfermagem,
planejamento, implementacéo e avaliacdo (COFEN, 2024) - por meio de abordagens narrativas
culturalmente sensiveis, respeitando o panorama de salde-doenca construido pelos préprios
estudantes. Essas estratégias contribuiram para uma maior aproximacgao entre os conte(dos
tedricos e as vivéncias concretas dos estudantes em seus contextos comunitarios. Foi reforcada
a necessidade de co-construgdo do plano de cuidados com os usuérios e sua comunidade. E, por
altimo, na avaliacdo, incentivou-se uma abordagem continua e sensivel ao contexto cultural,
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considerando que os resultados esperados poderiam diferir daqueles definidos pela lIdgica
biomédica ocidental. Além disso, foi introduzido o método SOAP (Subjetivo, Objetivo,
Avaliacdo e Planejamento) como ferramenta complementar para o registro do processo,
facilitando a organizacdo, bem como a sistematizagdo das informagdes coletadas durante o
cuidado. Ressalta-se que a adaptacdo das praticas pedagogicas para atender as barreiras
linguisticas e epistemoldgicas foi um dos desafios centrais. Foram utilizadas metodologias
ativas como dramatizacGes ao simular um usuério que apresentou diversas queixas, além de
debates interativos que facilitaram o engajamento dos estudantes e permitiram uma abordagem
mais dindmica e inclusiva. A formacdo critica e intercultural foi um dos pilares do ensino,
alinhando-se ao enfrentamento das iniquidades no contexto de salde. Consideracdes finais: o
ensino do PE para estudantes indigenas exige um compromisso ético-politico com a incluséo,
bem como o reconhecimento dos saberes tradicionais. A experiéncia relatada destacou a
importancia da escuta culturalmente competente e da adaptacdo dos instrumentos pedagdgicos
para as especificidades culturais das populacdes indigenas. Além disso, a flexibilizacdo dos
conteudos e a adaptagdo pedagogica adotada foram essenciais para o desenvolvimento de uma
formacdo critica que contemplasse aspectos interculturais. Recomenda-se que as instituicdes de
ensino superior promovam programas de capacitacdo para os docentes que trabalham com
estudantes indigenas, com foco na formacdo intercultural, desde o inicio da graduacdo,
conforme orientagdes da Resolu¢do do COFEN numero 736 (COFEN, 2024). O relato também
evidenciou a relevancia de adaptar o ensino do PE as especificidades culturais e territoriais dos
povos indigenas, valorizando seus saberes tradicionais e modos proprios de compreender a
salde e 0 adoecimento. As estratégias pedagdgicas utilizadas como rodas de conversa, oficinas
praticas, estudos de caso e metodologias ativas mostraram-se eficazes para promover uma
aprendizagem mais significativa, contextualizada e sensivel as realidades socioculturais dos
estudantes indigenas. A iniciativa contribuiu ndo apenas para ampliar a compreensdo dos
estudantes sobre o PE, mas também para fortalecer sua identidade profissional enquanto futuros
enfermeiros comprometidos com a equidade, com o respeito a diversidade e com a integralidade
do cuidado. A experiéncia também revelou importantes desafios, especialmente relacionados
as barreiras linguisticas, epistemoldgicas e a necessidade de flexibilizacdo dos métodos de
ensino tradicionalmente adotados na formagdo em salde. Nesse sentido, reafirma-se a
importancia de praticas educativas interculturais no ensino superior em Enfermagem, que
dialoguem com os principios do SUS e com as diretrizes da Politica Nacional de Atencéo a
Saude dos Povos Indigenas. Formar profissionais preparados para atuar com sensibilidade
cultural é essencial para consolidar um cuidado mais humano, ético e equitativo, capaz de
atender as complexas demandas das populagdes indigenas e fortalecer a inclusdo no campo da
salde.
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Descritores: formacgdo profissional; enfermagem; processo de enfermagem; populagédo
indigena; interculturalidade.
Referéncias

Brasil. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas.
Brasilia: Ministério da Saude, 2002.



\0 a\ml de Gﬁ‘ug

A <8, >< D ‘7!'
(7 0

T )()r

Il Seminario Estadual de Geografia da Saude

%
0?;“@- #Iz% a2 o B
% Ny Redes, Territério e Cuidado
é' R . 26 e 27 de maio de 2025 - UFFS Chapecé
.‘F o Mel:ncma Cnapeco p - .
_,rK\ ﬂjs- < o s .Y PPGITi UNO ="
RS WL - il S M.
Redes, Territério e Cuidado E FRONTEIRA SUL < Ne) f peS 1ol UDESC | PPGENF FEDERAL
26 27 de maio de 2025 - UFFS Chapecé u %j e O JEte ol s e

Brasil. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educagao Céamara de Educagao
Superior. Resolucdo CNE/CES n° 3, de 7 de novembro de 2001. Institui diretrizes
curriculares nacionais do curso de graduagdo em Enfermagem. Diério Oficial da Unido: secéo
1, Brasilia, DF, p. 37, 9 nov. 2001. Disponivel em https://www.gov.br/mec/pt-
br/cne/resolucoes/resolucao-ces-2001

Conselho Federal de Enfermagem (COFEN). Resolugdo COFEN n° 736, de 17 de janeiro
de 2024. Estabelece diretrizes para o ensino e a préatica intercultural na formacéo de

enfermeiros. Diario Oficial da Unido: sec¢do 1, Brasilia, DF, 2024. Disponivel em:
https://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-no-736-de-17-de-janeiro-de-2024.

Financiamento (se houver): UFFS.

Agradecimentos: (se houver): UFFS.



