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Formacéao para o cuidado com equidade: relato de experiéncia sobre
promocéao da saude da populacdo LGBT+ no SUS

Grace Kelly Lopes Lacerda®
Thiego da Silva Socoloski?

Bruna Bertollo®

Maria Julia Pigatti Degli Esposti*
Camilia Susana de Camargo Faller®

Introducdo: A Politica Nacional de Salude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis,
Transexuais, instituida pela Portaria n® 2.836/2011, representa um marco na garantia de direitos
a populagio LGBT+ no Sistema Unico de Satde (SUS). No entanto, a efetividade dessa politica
colide na persisténcia da LGBTfobia institucional e na auséncia de preparo técnico e humano
dos profissionais de saude. Estudos nacionais destacam a exclusdo social, a violéncia e a
vulnerabilidade sanitaria vivida por pessoas LGBT+, especialmente a populacdo trans, cuja
expectativa de vida no Brasil € em torno de 35 anos. Nesse contexto, observa-se a importancia
da formacao de profissionais da saide comprometidos eticamente com as especificidades da
populacdo LGBT+. Para isso, iniciativas como programas de extensdo universitaria emergem
como estratégia de educacdo permanente, transformacdo social e fortalecimento das redes de
atencdo e cuidado. Objetivo: Descrever a experiéncia dos integrantes do grupo PET-Saude
sobre o desenvolvimento de uma oficina de matriciamento acerca da saude LGBT+ voltada a
profissionais da Atencdo Primaria em Chapec6/SC, como parte das acdes do programa
interministerial "PET-Saude Equidade (2024-2026)". Metodologia: Relato de experiéncia de
natureza qualitativa, realizado por estudantes, professores e profissionais vinculados ao
programa PET-Saude, da Universidade Federal da Fronteira Sul, Universidade do Oeste de
Santa Catarina, Universidade do Estado de Santa Catarina e Secretaria Municipal de Salde de
Chapecd. A atividade foi desenvolvida no Centro de Saude da Familia (CSF) do bairro Efapi,
em Chapecd/SC e foi direcionada aos profissionais de satide do CSF. Resultados e Discusséo:
A realizacdo da oficina sobre a Politica Nacional de Saude Integral LGBT constituiu, para 0s
integrantes do programa, uma experiéncia significativa de formacé&o critica e ampliada, centrada
na interface entre educagdo em saude, equidade e direitos humanos. A media¢do de um espago
de discussao sobre saude da populacdo LGBT+ com profissionais da Atencao Priméria exigiu
preparo técnico, sensibilidade ética e postura reflexiva diante dos desafios enfrentados por essa
populacdo no acesso ao cuidado. A construcdo do contetdo foi orientada por estudos sobre os
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marcos normativos da politica, os impactos da LGBTfobia institucional e os determinantes
sociais do processo salde-doenca. A atividade revelou a complexidade de abordar temas
historicamente marginalizados na formacéo e na pratica profissional em saude, especialmente
no que se refere as identidades de género e orientacdes sexuais dissidentes. Durante o
desenvolvimento da oficina, foi possivel identificar expressdes corporais e gestuais que
pressupdem tensao e/ou siléncio diante dos questionamentos, que podem expressar as barreiras
culturais e institucionais ainda presentes nos servigos de satde. Contudo, houveram também,
participantes receptivos e interessados na pauta, o que representa a dualidade de percepcdes do
tema dentro de um mesmo espaco. Para os participantes do PET-Saude, a atividade configurou-
se como espaco potente de aprendizagem, proporcionando o desenvolvimento de competéncias
essenciais a atuacao no SUS, como comunicacao sensivel, mediacdo de saberes e anélise critica
das praticas institucionais. Consideracdes finais: A oficina, conduzida por integrantes do PET-
Saude, demonstrou o papel estratégico da extensdo universitaria e da educacdo permanente na
consolidacdo de praticas em saude pautadas na equidade, na justica social e na defesa dos
direitos humanos. A experiéncia permitiu a problematizacdo de tematicas frequentemente
invisibilizadas no cotidiano dos servigos, revelando tensbes que atravessam o cuidado as
pessoas LGBT+ e exigem abordagens criticas, interdisciplinares e comprometidas com a
transformacéo das praticas. A acao formativa contribuiu para o fortalecimento do papel do PET-
Saude como espaco de articulacdo entre ensino, servico e comunidade, fomentando a
construcdo coletiva de um SUS que reconheca e valorize as singularidades dos sujeitos. Os
desafios vivenciados — como a conducédo de tematicas sensiveis, a resisténcia a mudancas e a
necessidade de continuidade das acBes — foram compreendidos como parte do processo de
consolidacdo de uma préatica profissional ética e comprometida com os principios da
universalidade, integralidade e, sobretudo, da equidade. A oficina reafirmou, assim, a
importancia de incorporar transversalmente os debates sobre género e diversidade sexual na
formacdo em satde, como condicdo necessaria para um cuidado humanizado e inclusivo.

Descritores: Educacdo em Salde; Minorias Sexuais e de Género; Atencdo Priméaria a Saude;
Equidade.

Eixo tematico: Eixo temético 1

Financiamento: n&o se aplica.

Agradecimentos: néo se aplica.



