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Repercussdes dos Determinantes Sociais em Saude em Mulheres Imigrantes
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Introducdo: As vulnerabilidades presentes nas condi¢es do processo migratorio interferem
diretamente no processo salde-doenca das mulheres imigrantes. Esse cenario € agravado por
fatores sociais e estruturais, como etnia, género, barreira linguistica, dificuldades econémicas
e limitagdes no acesso a direitos fundamentais. Objetivo: Compreender os determinantes
sociais em saude de mulheres imigrantes atendidas pela Atencdo Basica no municipio de
Marau/RS, a luz do Modelo dos Determinantes Sociais em Salde de Dahlgren e Whitehead,
analisado nos seus 30 anos de pesquisas (2021). Método: Trata-se de um estudo qualitativo,
de carater descritivo, vinculado ao projeto guarda-chuva “Mulheres Imigrantes na Atengdo
Bésica em Saude: Perspectiva da Satide da Mulher”. A pesquisa foi realizada no municipio de
Marau/RS, junto as Estratégias de Saude da Familia (ESF) Santa Rita e S&o José Operario.
Participaram 23 mulheres imigrantes, sendo 21 venezuelanas e 2 haitianas, com idades entre
18 e 55 anos, entre maio de 2024 e julho de 2025, por meio de questionario sociodemogréafico
e entrevistas semiestruturadas. A andlise dos dados foi conduzida com base na Anélise
Tematica de Minayo (2014). O estudo atendeu aos preceitos éticos, com aprovacao do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), parecer n® 6.776.642.
Resultados e Discussd@o: Nos paises de origem (Venezuela e Haiti), as participantes relataram
instabilidade politica e econdmica, inseguranca alimentar, falta de insumos para salude e
dificuldade de acesso a servigos publicos, fatores que motivaram a migracdo em busca de
melhores condicdes de vida.As mulheres apresentaram niveis diversos de escolaridade, desde
o ensino fundamental incompleto até o ensino superior completo, além de curso técnico.
Contudo, nenhuma delas conseguiu realizar a validacdo dos diplomas universitarios e a
inser¢cdo em no mercado de trabalho tem ocupado postos que os locais ndo querem. Elas estéo
inseridas em atividades laborais precarizadas e de baixa remuneracdo, com predominancia de
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ocupacdes como auxiliar

de limpeza, operadora de caixa, trabalhadoras em frigorifico, costureira, servicos gerais e
trabalhos bragais. A renda familiar média situa-se entre um e dois salérios minimos. Ainda,
elas relataram sobrecarga de trabalho, tendo em vista a conciliagcdo entre atividades laborais,
cuidados domésticos e com os(as) filhos(as), além da dificuldade em realizar atividades de
autocuidado, como pratica de atividade fisica e consumo adequado de agua. As mulheres
relataram satisfagdo com o acesso aos servicos de satide oferecidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), especialmente no interior do Rio Grande do Sul, destacando o acolhimento e a
gratuidade dos servigos e medicamentos. No entanto, foram relatadas dificuldades pontuais,
como a demora na realizacdo de procedimentos especificos, a exemplo da retirada do
Implanon, método contraceptivo colocado no pais de origem delas, além da xenofobia
racializada de moradores locais. As participantes residem majoritariamente em moradias
alugadas, acolhendo outros imigrantes recém chegados, relataram dificuldades no acesso a
politicas publicas de moradia, especialmente em virtude da condicdo migratoria. As
dificuldades de comunicacdo estiveram presentes em diversos contextos do cotidiano,
inclusive nos servigos de saude, sendo um desafio tanto para os profissionais quanto para as
mulheres imigrantes haitianas, especialmente. Consideracfes finais: Os determinantes
sociais em salde das mulheres imigrantes atendidas pela Atencdo Béasica em Marau/RS
evidenciam vulnerabilidades associadas as condicGes de vida, trabalho, moradia, colorismo,
raca e diferentes acessos aos servigos de saude. O SUS cumpre papel na promoc¢do da
equidade em salde, destacando-se a necessidade de fortalecimento de préticas sensiveis as
especificidades culturais e sociais dessa popula¢do. Como ponto forte, o estudo contribui para
o desenvolvimento de praticas em satde com enfoque intercultural. Como limitagdo, destaca-
se a dificuldade e adesdo das mulheres haitianas ao estudo, uma vez que na equipe de
pesquisa e dos servigos ndo tinham um tradutor de idiomas ou cultural para o criolo, enquanto
tinhamos para o espanhol.
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Descritores: migracgdes, determinantes sociais em satude, mulheres.
Eixo tematico: Eixo tematico 7 - Satde dos Imigrantes
Financiamento : IC FAPERGS

Agradecimentos: As imigrantes pesquisadas e as equipes da ABS. Bolsa de IC FAPERGS.



