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A extensao universitaria como ferramenta formativa nos eixos transversais
da formacéo médica: reflexdes a partir da educacdo ambiental

Beatriz Moreira Martins!
Ana Cristina Almeida Dias?
Gildomar Leonel Wildner:
Laisa Costa Ribeiro*

Samara Gongalves Pereira®
Jane Kelly Oliveira Friestino®
Rosane Paula Nierotka’

Introducéo: nos ultimos anos, a formacdo médica tem sido pauta recorrente em diversas
discussdes e politicas publicas no campo da saude. Apesar dos avangos tecnoldgicos,
curriculares e das transformag6es epidemiolégicas e sociais que impactaram a educagdo médica
nas ultimas décadas, ainda persistem lacunas significativas para garantir uma formacéo integral
e humanista. Transformar apenas metodologias de ensino e grades curriculares € insuficiente;
€ necessario inserir 0s estudantes em espagos de préatica e reflexdo que impactem diretamente
seus mundos existenciais. Nesse contexto, a extensdo universitaria surge como ferramenta
potente, sendo compreendida como um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
e politico, que favorece a interacdo transformadora entre universidade e sociedade (Rios;
Caputo, 2019). A extensdo universitaria, segundo a Politica Nacional de Extensdo Universitaria
(2012) ¢ “um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a
interagdo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade’’. Possibilita a
criacdo de cenarios nos quais ha interacdo entre diferentes sujeitos, de diversas origens e
campos do saber. As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) de 2014 para o ensino médico
preconizam, inclusive, em seu artigo 26, a necessidade de desenvolver acfes extensionistas,
“O Curso de Graduagao em Medicina tera projeto pedagodgico [...] com vistas a formacao
integral e adequada do estudante, articulando ensino, pesquisa e extensdo, esta Ultima,
especialmente por meio da assisténcia” (p. 12). Complementarmente, a Resolucao n® 7, de 18
de dezembro de 2018, do Ministério da Educacgédo, determina que no minimo 10% da carga
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horaria dos cursos de graduacdo seja composta por atividades de extensdo, inseridas na matriz
curricular dos cursos (Brasil, 2018). A extensdo universitaria no curso de medicina também
teve mudancas significativas por meio do Programa Mais Medicos para o Brasil (PMMB),
lancado em 2013 pela Lei 12.871, em que aponta um escopo mais amplo em seus objetivos,
dentre os quais se destacam o “IIT — aprimorar a formagdo médica no Pais e proporcionar maior
experiéncia no campo de pratica médica durante o processo de formacdo” e um olhar
extensionista no objetivo “IV — ampliar a inser¢cdo do médico em formag&o nas unidades de
atendimento do SUS, desenvolvendo seu conhecimento sobre a realidade da satide da populacéo
brasileira [...]” (Brasil, 2013). A extensao universitaria médica ainda prevé a necessidade de o
profissional médico se adaptar as realidades sociais, ambientais, sanitarias e culturais com que
ird se deparar, saber utilizar o linguajar adequado a regido, estar comprometido socialmente,
adotar diferentes atitudes que consigam diminuir a distancia social em relacdo as familias mais
pobres, respeitar as vivéncias e conhecimentos populares, bem como, acGes ambientais nas
diferentes racionalidades de atencdo a salde (Rios; Caputo, 2019). Nesse cenario, este trabalho
tem como objetivo refletir sobre como a extensao universitaria pode fortalecer e operacionalizar
0s eixos transversais da formacdo médica, com énfase na educacdo ambiental. Materiais e
métodos: trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo ensaio reflexivo,
fundamentado em andlise critica de documentos oficiais, como legislacdes, diretrizes
curriculares e politicas publicas que regulamentam a formag&o médica e a extensdo universitaria
no Brasil, a busca foi realizada em 27 de margo de 2025. Além disso, o trabalho dialoga com a
literatura cientifica recente relacionada a formacdo médica, humanizacao do cuidado e praticas
extensionistas. A analise foi desenvolvida a partir de uma perspectiva critica e interpretativa,
buscando evidenciar como a extensdo universitaria pode ser um instrumento pedagogico que
fortalece os eixos transversais da formacao médica, como a educa¢do ambiental. Resultados e
Discussdo: as Diretrizes Curriculares Nacionais de 2014 indicam, entre os conteudos
fundamentais para o curso de Medicina, a abordagem de temas transversais que envolvam
conhecimentos, vivéncias e reflexdes sistematizadas como na educacdo ambiental (Brasil,
2014). No entanto, embora a presenca desses temas esteja prevista, ndo ha orientacles claras
sobre como sua abordagem deve ser efetivada nos curriculos. A Lei n®9.795/1999, que institui
a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA), reconhece o direito universal a educacéo
ambiental e estabelece que esta deve ser implementada em todos os niveis e modalidades de
ensino, de forma articulada entre as esferas formal e ndo formal. Segunda a lei todos tém direito
a educacdo ambiental e esta deve ser exercida de forma articulada em todos os niveis e
modalidades de ensino (formal e ndo formal) (Usevicius et al., 2020). Segundo a PNEA, a
educacdo ambiental deve promover a construgdo de valores, conhecimentos, habilidades e
atitudes voltadas a conservacdo do meio ambiente e a melhoria da qualidade de vida. Ao
correlacionar fatores como a qualidade da agua, solo, ar, descarte inadequado de residuos e
poluicdo a impactos diretos na saude humana, é possivel estabelecer conexdes entre 0s
determinantes ambientais e o cuidado em salde. 1sso exige, portanto, uma formacao médica
atenta a esses aspectos e capacitada para intervir de maneira critica e preventiva. A literatura
destaca que acdes como controle vetorial em &reas de risco, atividades educativas em salde e
educacdo ambiental e o acesso universal ao saneamento basico sdo fundamentais para a
prevencao de doencas e promoc¢do da saude (Tondatto et al., 2020). Quando integradas a
extensdo universitaria durante a formacdo médica, essas praticas contribuem para o
desenvolvimento de uma atencdo integral a salde, voltada para além da clinica individual,
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sensivel aos contextos socioambientais nos quais os individuos vivem. Ainda, desenvolver
atividades de educacdo ambiental de forma preventiva é o modo mais assertivo para mudar a
realidade de saude das comunidades. Consideracdes finais: diante dos desafios
contemporaneos da formacdo médica, torna-se urgente reconhecer a extensdo universitaria
como uma estratégia essencial para promover uma formacéo integral, critica e comprometida
com as realidades socioambientais do pais. A insercao dos estudantes de medicina em cenarios
reais do SUS, por meio de acles extensionistas, possibilita ndo apenas o contato com a
diversidade de contextos e determinantes sociais da saude, mas também o desenvolvimento de
uma consciéncia cidada e ambiental, articulando teoria e pratica de forma transformadora.
Nesse sentido, reforga-se a necessidade de que os eixos transversais, como a educacao
ambiental, estejam presentes de forma mais estruturada e intencional nas Diretrizes
Curriculares Nacionais, superando o carater apenas prescritivo e oferecendo subsidios
concretos para sua implementacdo nos curriculos. Metodologias inovadoras no campo da
extensdo tém o potencial de ampliar o olhar dos futuros médicos para além da doenga,
promovendo o cuidado em salde de forma integral, preventiva e sensivel as condi¢des de vida
da populagdo. Assim, é possivel vislumbrar uma formag¢ao médica mais humana, comprometida
com o bem-estar coletivo e com a sustentabilidade do ambiente em que se insere.

Descritores: Formacdo Médica; Educacdo em Satude Ambiental; Extensdo Comunitéria.
Eixo tematico: Eixo tematico 3 - Territorio, Ambiente e Saude
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