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Acidentes com aranhas do género Phoneutria no Sul do Brasil: um estudo
epidemiologico (2011-2022)
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Introducédo: As aranhas do género Phoneutria, conhecidas como aranhas-armadeiras, séo
reconhecidas por seu veneno potente e comportamento defensivo. Embora poucas espécies de
aranhas representem risco a saude humana, os acidentes com Phoneutria sdo um problema
significativo, especialmente em regides tropicais. Tais envenenamentos sdo muitas vezes
negligenciados nas politicas publicas de satde, com lacunas importantes na producao de dados
regionais. A Organizagdo Mundial da Saude classifica esses acidentes como Doencas Tropicais
Negligenciadas, destacando a necessidade de estudos sobre sua ocorréncia. Objetivos: Analisar
a epidemiologia dos acidentes envolvendo aranhas do género Phoneutria registrados entre 2011
e 2022 na Regido Sul do Brasil e analisara distribuicdo e frequéncia desses eventos, além de
contribuir para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e educacdo em saude.
Metodologia: O estudo foi do tipo descritivo e quantitativo, baseado em dados secundarios dos
acidentes por araneismo na Regido Sul, coletados no sistema DataSUS. As variaveis analisadas
incluiram sexo, faixa etaria, escolaridade, tempo de atendimento apds a picada, gravidade,
desfecho, entre outras. A incidéncia dos acidentes foi calculada com base na populagdo exposta,
e as associagOes entre as variaveis foram investigadas usando o teste qui-quadrado. Resultados
e Discussdo: Entre 2011 e 2022, a Regido Sul do Brasil registrou 14.021 casos no Parand,
5.221 no Rio Grande do Sul e 10.167 em Santa Catarina, com este Gltimo apresentando a maior
incidéncia anual, especialmente entre 2011-2013 e 2017-2019. A maior incidéncia ocorreu
entre setembro e maio, com picos elevados no Parana e Santa Catarina. O perfil demografico
das vitimas indicou predominancia do sexo masculino, com maior incidéncia entre individuos
com até o Ensino Médio completo. A faixa etaria mais afetada foi de 60 a 80 anos, com Santa
Catarina e Parana apresentando as taxas mais altas. A maior parte dos acidentes acometeu maos,
pés e dedos, com 20% dos casos relacionados ao trabalho, especialmente no Parana e Santa
Catarina. A busca por atendimento médico ocorreu em até trés horas apds o acidente, uma
resposta rapida explicada pela dor intensa e pelos efeitos neurotoxicos do veneno. A postura
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defensiva da aranha também contribui para a percep¢do de risco, levando as vitimas a
procurarem socorro rapidamente. A maioria dos casos foi leve, sem necessidade de soroterapia,
e 94% dos casos evoluiram para cura. A maior incidéncia de acidentes entre pessoas do sexo
masculino estd associada a atividades ao ar livre, como manuseio de lenha e materiais de
construcdo, ambientes comuns para aranhas Phoneutria. JA& 0 aumento dos acidentes entre
idosos pode ser explicado pela maior longevidade da populagdo, mudancas no estilo de vida e
maior vulnerabilidade fisica. Além disso, melhorias nos sistemas de notificacdo e maior
conscientizacdo sobre a importancia do atendimento médico imediato também contribuiram
para 0 aumento de registros de acidentes. Consideracdes finais: Os dados revelam diferencas
significativas entre os estados do Sul, com destaque para Santa Catarina no nimero absoluto de
casos e para 0 Parana em taxas relativas. Isso aponta para desigualdades na exposicao,
notificacdo e acesso a informacéo, exigindo estratégias regionais especificas. Os grupos mais
vulneraveis identificados foram homens adultos, trabalhadores rurais ou da construcéo civil,
pessoas com menor escolaridade e idosos, estes ultimos mais suscetiveis a complicagfes. A
qualidade das notificacBes tambeém representa um desafio, com registros incompletos e
subnotificacdo, o que limita a analise epidemioldgica e a formulacdo de politicas eficazes. Além
disso, as mudancas sociais p6s-COVID-19 podem ter influenciado o padrdo dos acidentes,
exigindo novas abordagens de prevencao, especialmente em ambientes domiciliares. Fortalecer
os sistemas de vigilancia e promover educacdo em salde Sd0 passos essenciais para reduzir 0s
impactos do foneutrismo Esses dados reforcam a necessidade de politicas publicas que
considerem a sazonalidade, as caracteristicas sociodemograficas e ambientais para prevenir
acidentes com aranhas e melhorar o manejo dos casos de foneutrismo.
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