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Mudancas climaticas e suas consequéncias a saude mental, com foco na
ansiedade de populacdes em situacdo de vulnerabilidade: uma revisao de
escopo
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Introducéo: as mudancas climaticas, manifestadas por eventos como inundacdes, secas e fortes
ondas de calor, sdo geralmente relacionadas por seus efeitos ambientais e econdmicos. No
entanto, recentemente, as discussdes tém ampliado, observando os impactos significativos na
salide mental, especialmente entre jovens, criancas e demais populacéo socialmente vulneraveis
e diretamente expostas aos desastres ligados as alteragdes climaticas. Como consequéncia,
observa-se o surgimento da eco-ansiedade e ansiedade climatica, caracterizadas por profunda
preocupacdo, medo e sensacdo de impoténcia diante da crise ambiental. Nesse contexto, é
essencial mapear e compreender o conhecimento cientifico existente acerca da tematica, a fim
de possibilitar intervengdes que sejam efetivas na mitigacao dos efeitos emocionais gerados
pela crise climatica. Objetivo: mapear e sintetizar a literatura cientifica existente sobre os
impactos das mudancas climaticas na saide mental, com foco particular na ansiedade (incluindo
eco-ansiedade e ansiedade climatica) em populacdes em situacdo de vulnerabilidade.
Metodologia: trata-se de uma revisdo de escopo da literatura. A busca por artigos foi realizada
nas bases de dados PubMed e Web of Science, utilizando a seguinte estratégia de busca central:
((Climate change) AND (anxiety)) AND (vulnerable populations). Esta busca inicial identificou
25 artigos no PubMed e 58 na Web of Science. A selecdo dos estudos baseou-se em critérios
de Populacdo (populagfes vulneraveis as mudancas climaticas), Conceito (impactos das
mudancas climaticas na salide mental, com foco em ansiedade) e Contexto (diversas regides
geogréficas, com énfase em alta vulnerabilidade). A analise dos dados envolveu a extracédo de
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informacdes chave (autores, ano, local, populacdo, metodologia, resultados, conclusdes) e a
sintese narrativa dos achados, agrupados por temas emergentes. Resultados e Discussdo: a
revisdo dos estudos demonstra que as pesquisas discutem uma associacdo entre exposicoes
climaticas, como choques agudos (inundacdes) e estressores cronicos (aumento de
temperatura/umidade), e desfechos negativos de saude mental, incluindo depressdo e ansiedade.
Derivadas destas condi¢des, a eco-ansiedade e a ansiedade climéatica emergem como respostas
prevalentes a conscientizagdo sobre a crise, afetando especialmente os jovens e manifestando-
se através de preocupacdo, medo, tristeza e raiva, impactando a rotina dessa populacdo. As
criangas mostram-se particularmente vulneraveis, sofrendo impactos negativos no seu
desenvolvimento e bem-estar psicossocial. Fatores contextuais, como a residéncia em areas
urbanas ou a exposigéo direta a desastres, demonstraram modular a intensidade dessas respostas
emocionais e psicologicas. Nesse contexto, observa-se uma variedade de estratégias de
enfrentamento, sendo o contato com a natureza frequentemente destacado, juntamente com a
busca por significado, esperanca e a adocao de acBes pro-ambientais. Estas Gltimas podem gerar
efeitos positivos no bem-estar, embora a propria eco-ansiedade também possa levar a
sobrecarga emocional, até a negacdo deste estado. Além disso, os estudos demonstraram que as
midias sociais desempenham um papel duplo, podendo tanto amplificar quanto mitigar a
ansiedade relacionada ao clima. Uma lacuna critica de conhecimento persiste quanto a
experiéncia das populagbes mais pobres e marginalizadas do Sul Global, onde desafios
metodoldgicos e desvantagens estruturais limitam a compreensao pratica sobre eco-ansiedade,
sendo este um termo relativamente recente nas discussfes. Consideracdes finais: esta revisao
evidencia o impacto substancial das mudancas climaticas na salide mental, considerando a
intensificacdo do estado de ansiedade de populagdes vulneraveis. As principais limitaces dos
estudos consistem em analises ainda incipientes em relagcdo aos impactos de desfechos
especificos. A guantidade de estudos relacionados diretamente as mudancas climaticas como
causa de ansiedade ainda é limitada para analises mais aprofundadas, possivelmente devido a
escassez de dados sobre os variados perfis de populacdes vulneraveis. Ademais, destaca-se a
necessidade de intervengBes de salde publica e comunitarias, desenvolvimento de estratégias
de apoio psicossocial culturalmente apropriadas, educacdo climética sensivel as emocdes e uma
colaboracdo que seja intersetorial.

Descritores: Mudancas Climaticas; Ansiedade; Saude Mental; Populagbes Vulneraveis.

Eixo temético:

Financiamento: CNPq.

Agradecimentos: Os autores agradecem a Unochapeco.



