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Introducéo: O presente resumo apresenta um relato de experiéncia vivenciada no curso de
medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapeco, relacionados a
ecologia de saberes na producdo de agfes de saude. Essa vivéncia, construida a partir do
Componente Curricular Regular (CCR) de Geografia da Saude, ofertado como disciplina
optativa para os cursos de Geografia e Medicina, buscou integrar diferentes formas de
conhecimento e cuidado em salde. O CCR privilegia metodologias ativas de ensino-
aprendizagem, valorizando o protagonismo dos estudantes, suas experiéncias e expectativas,
com foco na formacéo critica e ampliada em satde. Durante o componente, ofertado na segunda
metade do ano de 2024, foram realizadas leituras que tratavam da tematica das benzedeiras. A
partir disso, foi observado debate ativo a respeito das diferencas entre as alternativas frente a
percepc¢do ocidental dos cuidados em saude. Objetivo: Promover reflexdes criticas sobre as
praticas populares de cuidado em salde a partir da vivéncia académica com um benzedor
tradicional, no contexto do CCR de Geografia da Saude. Metodologia: Trata-se de um relato
de experiéncia com abordagem qualitativa, realizado no segundo semestre de 2024 como parte
do CCR, que se deu no Campus da UFFS de Chapecé. Participaram da experiéncia 12
estudantes de graduacao dos cursos de Geografia e Medicina, além do docente responsavel pela
disciplina. Inicialmente, foram realizadas em sala de aula, leituras e debates sobre a tematica
das benzedeiras. O interesse gerado no tema culminou em uma viagem de estudos a cidade de
Sado Miguel das Missdes-RS, onde o grupo foi acolhido em sua residéncia por um benzedor de
93 anos. Durante o0 encontro, o benzedor compartilhou sua trajetoria de vida e suas experiéncias
com préticas tradicionais de cuidado. Por se tratar de uma atividade pedagdgica sem coleta
sistematica de dados e sem a intencdo de pesquisa envolvendo sujeitos, ndo se aplicam
exigéncias de submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a legislacdo vigente.
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Resultados e Discussdo: A vivéncia permitiu aos estudantes conhecer de forma direta uma
pratica tradicional de cuidado em salde, por meio do encontro com o benzedor em Sdo Miguel
das Miss@es. O relato de sua trajetdria e seus benzimentos possibilitou aos estudantes relacionar
a teoria vista em sala com a prética, contribuindo para reflexdes sobre formas alternativas de
cuidados, para aqguém do modelo biomédico de cuidado. A atividade também favoreceu a
construcdo de percepcdes mais amplas sobre o papel das praticas populares na atencéo a saude,
gerando impacto pessoal e profissional nos estudantes, especialmente no que diz respeito ao
respeito a diversidade de saberes e a valorizacdo do cuidado culturalmente situado. Muitos
relataram mudancas na forma como compreendem a atuacdo em salde, reconhecendo a
importancia de integrar diferentes saberes e de exercitar a escuta sensivel. No &mbito pessoal,
os estudantes relataram o fortalecimento da sensibilidade cultural e o reconhecimento da
importancia do acolhimento das préaticas tradicionais de cuidado. Em termos académicos, a
experiéncia estimulou uma viséo critica sobre a formagéo universitaria em salde, evidenciando
a necessidade de integrar saberes diversos nos curriculos. Na esfera profissional, a experiéncia
contribuiu para consolidar uma postura mais humanizada, incentivando a atuacdo ética e
comprometida com a integralidade do cuidado, respeitando as diversas formas de expressao do
processo de salde e doenca. O carater interprofissional da atividade também permitiu ainda o
didlogo com outras areas do conhecimento e uma melhor contextualizacdo dos aspectos
culturais que compdem a fronteira Sul, estimulando reflexdes criticas sobre o cuidado em satde
e a formacdo de profissionais mais sensiveis as singularidades dos territorios. As discussoes
realizadas apds a visita reforcaram a compreensdo de que praticas populares ndo devem ser
vistas como concorrentes ao saber biomédico, mas como formas complementares de cuidado,
ampliando as possibilidades de atencao integral a satde. Consideracoes finais: A experiéncia
evidenciou a relevancia de inserir praticas culturais e saberes populares na formagao em salde,
contribuindo para um olhar ampliado em satde. O contato com o benzedor despertou reflexdes
sobre o papel cultural, da espiritualidade e das praticas tradicionais no processo de cuidar,
proporcionando aos estudantes uma compreensdo mais abrangente das diversas formas de lidar
com a salde. Essas experiéncias favorecem a construgdo de uma formagdo mais humanista e
critica.

Descritores: Saude coletiva; Geografia; Ensino; Aprendizagem ativa.
Eixo tematico: Saberes tradicionais e praticas de cuidado.
Financiamento (se houver): ndo se aplica.

Agradecimentos: (se houver): néo se aplica.



