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Gravidez na adolescéncia e transtornos psicossomaticos associados: uma
revisao de literatura
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Introducdo: Historicamente, no Brasil, a gravidez na adolescéncia ndo era considerada uma
questdo de saude publica e nem atraia a atencdo de pesquisadores como em dias atuais. A partir
do aumento da proporc¢édo de nascimentos em maes com menos de 20 anos que se observou ao
longo dos anos 90, esse tema passou a ser mais frequente na literatura cientifica. O estudo da
influéncia da gravidez no bem-estar das adolescentes se mostra relevante, pois essa populagédo
enfrenta preconceitos pela visdo da sociedade associada a promiscuidade e a imoralidade.
Adolescentes gravidas geralmente enfrentam dificuldades no acesso ao pré-natal, com
acompanhamento psicoldgico tardio e um nimero menor de consultas em comparagdo com
mulheres de outras faixas etarias. Objetivo: Analisar os efeitos da gravidez na adolescéncia
sobre a saude mental das jovens mées. De modo mais especifico, o trabalho visou identificar os
fatores que mais contribuem para o desenvolvimento de distlrbios psicoemocionais, no
contexto da maternidade precoce, e conhecer quais sdo esses transtornos. Metodologia:
Revisdo de literatura, do tipo narrativa, com abordagem qualitativa, cuja realizacdo se deu de
agosto a novembro de 2024. Realizou-se uma busca de informac6es iniciais sobre a tematica
no site da Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Posteriormente, a estratégia de busca foi definida
na base de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), sem uso de filtros: “pregnancy
AND (adolescents OR teenagers) AND (mental OR psychological)”’, com a qual 81 resultados
foram encontrados. Entretanto, foram excluidos artigos com direcionamento especifico ao
periodo pandémico; com foco em estratégias de prevencdo da gravidez na adolescéncia e de
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tratamento de disturbios decorrentes dela; e com tematica central voltada ao aborto, ao abuso
sexual, a violéncia domestica, a evasao escolar, dentre outros. Por se tratar de uma pesquisa
com dados secundarios, a aprovacio em Comité de Etica em Pesquisa ndo foi necessaria, de
acordo com as resolucdes do Conselho Nacional de Satde. Resultados e Discussao: Diferentes
autores apontam que aspectos financeiros e socioculturais, como escolaridade, uso de drogas e
instabilidade de relagBes conjugais favorecem a gravidez precoce e o surgimento de problemas
psicologicos nesses casos. Jovens gestantes também costumam ter um acesso limitado ao
acompanhamento pré-natal, com suporte psicologico oferecido mais tardiamente e um numero
inferior de consultas em relacdo as mulheres adultas. Evidenciam-se, ainda, prejuizos para a
formacdo da mulher ao enfrentar a maternidade com pouca idade, autonomia e experiéncia de
vida, ou seja, condigdes insuficientes para lidar com os novos desafios. Contudo, dentre
multiplos fatores, a rejeicdo familiar se destaca no desenvolvimento de problemas emocionais,
sendo o transtorno de ansiedade o mais frequente em mulheres com idade reprodutiva, seguido
por condi¢cdes como depressdo, fobia social, estresse pds-traumatico e transtorno obsessivo-
compulsivo. Ademais, a literatura mostra que sintomas psicossomaticos, como desmaios, choro
frequente, insdnia e pensamentos suicidas séo comuns. Por fim, com a sanidade psicoemocional
comprometida, as jovens, com frequéncia, negligenciam sua saude e do descendente,
configurando uma situacdo de risco. Consideracdes finais: Os dados reforcam a ideia de que
a gravidez durante a fase da adolescéncia, em conjunto com seus desdobramentos na esfera
intelectual, familiar, social e econémica tém relacdo direta com uma gama de transtornos
mentais. Com a utilizacdo da estrutura ja existente na Equipe de Salde da Familia, é possivel
promover aces com énfase no planejamento familiar e em questbes comportamentais nessa
faixa etaria. Ainda, reitera-se a urgéncia na elaboracdo de estudos priméarios na area, com
diferentes populacbes. Uma limitacdo da revisdo desenvolvida foi a selecdo mais restrita de
fontes de informacdo cientifica. Por fim, também ¢ relevante que, além da comunidade
académica e dos profissionais da satde, os politicos e a populagdo como um todo se atentem a
situacdo, ja que as relacbes domésticas e intrafamiliares sdo alvos importantes de possiveis
intervengdes na melhoria da qualidade de vida das mées adolescentes.

Descritores: Gravidez na Adolescéncia; Adolescente; Saude Publica; Transtornos Mentais;
Saude Mental.

Eixo tematico: 1 - Politicas de Equidade, Acessibilidade, redes de atencéo e desafios no SUS.
Financiamento: Ndo se aplica.

Agradecimentos: N&o se aplica.
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