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Saude, imigracao e trabalho: como as condi¢oes de trabalho no pais de
acolhimento podem afetar a saude dos imigrantes internacionais?

Eduarda Caroline Ceriolli Martinello'
Regina Yoshie Matsue 2
Junir Antonio Lutinski?

Introducfo: a categoria trabalho apresenta forte relagdo com a imigragcdo, uma vez que,
muitos individuos rumam para além das fronteiras de seus paises nativos imbuidos pela busca
de melhores condigdes laborais e de vida. Mesmo os imigrantes forcados a deixar seus paises
em razao de perseguicdes, guerras, violagdes de direitos humanos, entre outros, encontram na
categoria trabalho um importante fator de promogao da integracdo no pais de destino, uma vez
que a insercao no mercado de trabalho permite o acesso a melhores condi¢des de vida tanto
para o proprio imigrante como para a sua familia. Ao longo do tempo, a imigragao foi tida
como um importante componente de acumulacdo do capital, contribuindo para o
desenvolvimento econdmico dos paises de destino. Ocorre, porém, que diante deste cenario,
no pais de acolhimento os imigrantes, especialmente aqueles provenientes de paises pobres,
tendem a se inserir em empregos em sua maioria subalternos e precarios, ocupando vagas
recusadas pelos nativos, incorrendo em riscos a sua saude fisica e psiquica. Objetivo: analisar
como a saude dos imigrantes internacionais pode ser afetada pelas condi¢des laborais em que
estdo submetidos nos paises de acolhimento. Metodologia: trata-se de uma Revisdo
Integrativa (RI), a qual apoiou-se nas etapas definidas por Mendes, Silveira e Galvao.
Realizaram-se buscas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na Lilacs e no PubMed. Foram
incluidos artigos cientificos provenientes de estudos primarios, publicados entre 2015 ¢ 2024,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol e que responderam a seguinte pergunta de pesquisa:
como a saude dos imigrantes internacionais pode ser afetada pelas condigdes laborais a que
estdo submetidos? Foram excluidos artigos duplicados e que ndo possuiam resumo disponivel.
A partir da busca nas bases de dados foram localizados 3.918 estudos, os quais foram
exportados para o programa Rayyan. Apos a leitura dos titulos e resumos, restaram 149
estudos, os quais foram acessados e lidos na integra. Foram incluidos 57 estudos. Resultados
e discussao: a maior parte dos estudos foi realizada em paises norte-americanos (n=36),
seguidos pelos paises do continente europeu (n=14). Dentre os paises norte-americanos, 0s
Estados Unidos da América foram responsdveis por 29 estudos, enquanto na Europa, a
Espanha apresentou seis estudos. A maior parte dos estudos (n=34) utilizou uma abordagem
quantitativa e versou sobre os imigrantes latino-americanos (n=32). A quase totalidade dos
estudos (n=42) indicou que os empregos ocupados pelos imigrantes sdo subalternos, ¢ se
concentram especialmente na construgdo civil, em fazendas de produc¢ao agricola e de animais,
em industrias em geral e nas agroindustrias de carnes € no caso das mulheres nos cargos de
faxineiras, empregadas domésticas e cuidadoras. A existéncia de imigrantes em condi¢cdo de
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desemprego e trabalho informal também foi mencmnada Mesmo os imigrantes qualificados
profissionalmente e que apresentavam ensino superior, ocupavam vagas de trabalho pouca
qualificadas. Durante a pandemia de Covid-19 os imigrantes ficaram expostos ao virus, uma
vez que, parcela significativa estava empregado em servigos considerados essenciais. As
mulheres e os imigrantes indocumentados eram suscetiveis a ocupar espacos de trabalho
precarios. Os espagos de trabalho ocupados pelos imigrantes, apresentavam condigdes
marcadas por jornadas de trabalho longas e exaustivas (n=15), auséncia de treinamento para o
cargo ou em seguranc¢a do trabalho (n=9), riscos fisicos (n=9) e quimicos (n=7), pressao por
produtividade (n=7), caréncia de Equipamentos de Protecdo Individual (n=7), discriminagao,
preconceito e assédio moral por parte dos empregadores (n=5), assédio sexual (n=4) e
movimentos repetitivos e desgastantes (n=4). Estas condi¢des interferiam na saude dos
imigrantes, de maneira a desencadear doengas, lesdes, acidentes e sintomas diversos. Os
problemas relacionados a satide mental foram os mais citados (n=30), seguidos pelos
problemas musculoesqueléticos (n=29), lesoes diversas decorrentes de acidentes de trabalho
(n=19) e problemas respiratorios e pulmonares (n=9). Sintomas inespecificos como dores de
cabeca, nduseas, fadiga e cansaco fisico também foram citados. Consideragdes finais: os
imigrantes abordados pelos estudos em sua maioria eram provenientes de paises pobres os
quais imigraram para paises desenvolvidos, em que tiveram a sua forca de trabalho explorada
em empregos que ofereceram riscos para a sua saude. Na relagdo entre saide, imigracao e
trabalho, verifica-se que os paises de acolhimento e¢ as suas economias tendem a ser
beneficiadas em detrimento da satide da populagao imigrante. Estes resultados podem orientar
politicas publicas para qualificar o acolhimento e a integracdo dos imigrantes internacionais.

Descritores: Imigrantes; Satde do trabalhador; Saude mental; Vulnerabilidade.
Eixo tematico: satide dos imigrantes

Financiamento: nio se aplica.
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Superior (CAPES) pela bolsa de estudos integral no Programa de Po6s-graduacao em Ciéncias
da Saude em nivel de doutorado. As estudantes de Inicia¢do Cientifica que contribuiram com
a Revisao.



