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Resumo: A presente atividade, descrita neste resumo, foi realizada no componente
optativo Praticas e Ludicidades em Sala de Aula, no curso de Pedagogia, durante o
primeiro semestre de 2025, na Universidade Federal da Fronteira Sul — Campus Cerro
Largo. A atividade foi desenvolvida com uma turma de Educacgao Infantil do municipio
de Cerro Largo. O objetivo foi identificar diferentes tipos de alimentos por meio de
imagens, classificando-os como saudaveis ou ndo saudaveis. Para dar inicio a
proposta, reaproveitamos caixas de papelao e as enfeitamos com figuras relacionadas
ao tema. No centro da caixa, fizemos dois circulos, que seriam utilizados durante a
dindmica. A proposta consistia em apresentar imagens de alimentos acompanhadas
de perguntas, para que as criangas respondessem, segundo seu ponto de vista, se 0
alimento apresentado era saudavel ou n&do. Com isso, buscamos desenvolver o
vocabulario das criangas, relacionar os conhecimentos sobre alimentagao e estimular
a participagao ativa e o trabalho em grupo. A atividade foi aplicada na turma Pré-B da
Educacao Infantil. Inicialmente, foi apresentado o objetivo da atividade que era de
aprender a identificar quais alimentos s&o bons para a nossa saude e quais devemos
consumir com moderacado. Em seguida, foi solicitado que as criangas se sentassem
em um semicirculo, para que todas pudessem visualizar as caixas. Explicamos que
dentro do envelope havia imagens de diferentes tipos de alimentos, e que, durante a
brincadeira, elas deveriam identificar se eram saudaveis ou ndo saudaveis. Assim,
conseguimos perceber o que as criangas compreendem e consideram como uma
alimentagao saudavel e, ainda, como acontece o consumo desses alimentos em suas
casas com os seus familiares. Durante a realizacdo da atividade, as criancas
demonstraram grande envolvimento, interagindo ativamente e levantando diversos
comentarios e curiosidades sobre alimentacdo. Esse engajamento contribuiu para
tornar a experiéncia ainda mais dindmica e significativa. Algumas criangas ficaram
surpresas ao descobrir que certos alimentos, que consideravam saudaveis, na
verdade ndo eram tdo benéficos a saude. A proposta se mostrou divertida e repleta
de aprendizados, tanto para elas quanto para nés, permitindo observar como
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interpretam e constroem seus conhecimentos sobre o tema de forma espontanea e
criativa. Para encerrar, realizamos novamente a atividade, com o intuito de verificar
se as criangas haviam compreendido a proposta e se sua visao sobre certos alimentos
havia mudado. Ao final da aula, promovemos uma reflexdo coletiva sobre o que
aprendemos e como podemos fazer escolhas alimentares mais conscientes no dia a
dia. Além de promover o conhecimento sobre alimentacdo saudavel, essa atividade
proporcionou uma experiéncia rica e interativa, contribuindo para o trabalho em equipe
€ para a expressao criativa das criancgas.
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