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Eixo: educacdo em saude.

Introducgdo: O tucuma (Astrocaryum aculeatum) fruto nativo da Amazoénia Brasileira, vem
sendo estudado por apresentar uma série de compostos bioativos, como, vitamina A, dmega 3,
6 e 9, carotenoides, catequinas e quercetina que trariam beneficios para saide humana.
Estudos prévios demonstraram a capacidade antitumoral, anti-hiperglicémica e antimicrobiana
desse fruto. Porém, ainda sdo poucos os estudos com esse extrato. Objetivos: Dessa forma, o
objetivo dessa pesquisa foi verificar o efeito do extrato hidroalcodlico de tucuma nas células
mononucleares de sangue humano. Metodologia: Células mononucleares de sangue humano
foram coletadas de voluntéarios saudaveis (Comité de Etica n° 822.782) e separadas por
gradiente de densidade. O cultivo foi realizado com meio RPMI com 10% de soro fetal
bovino e 1% de antifangico e antibidtico. As células foram mantidas em estufa com controle
de temperatura e umidade. Ap6s duas horas de adaptacdo a placa, as células foram tratadas
com diferentes concentrac6es do extrato de tucuma (5, 10, 50, 100 e 500 mg/mL) por 24 horas
e realizados os testes de viabilidade celular (MTT). Para as analises de estresse oxidativo
(mielopexosidase, éxido nitrico, substancias reativas ao acido tiobarbitarico (TBARS), tidis
ndo proteicos (NPSH) e tidis proteicos (PSH) foram utilizadas as concentracfes de (10, 50,
100ug/mL). Os dados foram expressos como porcentagem do grupo controle e analisados
estatisticamente com andlise unidirecional de variancia, seguida do teste post hoc de Tukey,
utilizando o software Graphpad Prism versdo 5.0 (Graphpad Prism Software Company,
2014). Resultados com p<0,05 foram considerados estatisticamente significativos. Resultados
e Discussao: Os resultados desse estudo demonstraram que todas as concentragOes do extrato
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de tucuma foram capazes de melhorar a viabilidade celular, estimulando a proliferacdo das
células (p<0.0001). Nos teste de estresse oxidativo, mieloperoxidase, éxido nitrico e tidis ndo
proteicos foi possivel observar que o extrato de tucuma ndo causou danos oxidativos, quando
comparado com o controle, quando analisados os testes TBARS (p < 0.0144) e tios proteicos
(p< 0.0010) foi possivel observar que o extrato reduziu os danos oxidativos quando
comparado com o controle, apresentando efeito benéfico sobre as células. Conclusao: Esses
dados demonstram que o tucumd poderia melhorar a condicdo de estresse em células
saudaveis, bem como aumentar a viabilidade celular, sugerindo que o tucuma possa ser
utilizado como tratamento alternativo e suplementar em diversas doencas que elevam a
producdo de radicais livres.
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