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Eixo: Educacdo em salde.

Introducédo: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) dos cursos de Medicina, instituidas
em 2014, preveem que os académicos e futuros profissionais médicos se formem com uma
visdo humanistica, critica e reflexiva. Além disso, que sejam capazes, dentre muitas
habilidades, de integrar conteudos vistos durante a formacdo para que compreendam 0s
saberes bioldgicos, psicolédgicos, étnico-raciais, socioecondmicos, culturais e ambientais que
envolvem um individuo. Objetivo: Relatar a experiéncia de trés académicos da quarta fase do
curso de Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul — campus Chapecd6, durante a
integracdo entre os Componentes Curriculares (CCR) de Saude Coletiva IV e Terapéutica | —
Farmacologia I, com o intuito de observar e refletir acerca dos contetdos vistos em sala de
aula em ambos componentes: clinica ampliada e assisténcia farmacéutica (Saude Coletiva
IV), indicacdo e posologia dos medicamentos e possiveis interages medicamentosas
(Farmacologia I). Metodologia: Durante a vivéncia do CCR de Saude Coletiva IV no Centro
de Salde da Familia (CSF) do Jardim América em Chapecd, os académicos visitaram uma
usuaria que fazia uso de tratamento farmacoldgico polimedicamentoso. A usuéaria escolhida
foi uma mulher idosa, com diagndéstico de psoriase, histérico de infarto agudo do miocéardio e
cancer de colo uterino com invasdo para regides préximas, fazendo uso regular de oito
medicamentos e outros dois de uso esporadico. Resultados e Discussdo: Através do contato
com a usuaria, os discentes obtiveram relatos, nem sempre precisos, do seu histérico de vida e
de seus familiares, de suas doencas e seus habitos de vida e de sua relacdo com a comunidade
e familiares, e assim, puderam correlacionar a influéncia de diferentes aspectos da vida de um
individuo com seu estado de satde ou doenca. Além disso, foi possivel observar os efeitos da
terapia medicamentosa na qualidade de vida da paciente, tanto em relacdo a melhora do
quadro clinico, quanto aos efeitos adversos provocados em decorréncia das interacdes dos
farmacos entre si e com o organismo. Outro aspecto observado, esta relacionado a
disponibilizacdo e dispensacdo dos medicamentos no Sistema Unico de Satde (SUS). Ainda,
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foi analisado o prontuério da usuéria na tentativa de sanar duvidas e lacunas em seus relatos.
No entanto, o prontuério encontrava-se com falhas semelhantes as da historia relatada, devido
ao preenchimento incompleto, confuso ou ausente de informacbes sobre as consultas,
resultados de exames e procedimentos realizados pela usuaria. Dessa forma, foi possivel
evidenciar a relevancia e necessidade do preenchimento completo dos prontuérios, para que
haja um fluxo de informacGes mais fluido e compreensivel pelos profissionais que trabalham
no sistema de salde. Conclus@o: A partir dessa breve experiéncia vivida, os académicos
puderam concluir o qudo importante € essa integracdo para a formacdo médica entre CCRs,
até entdo totalmente desconexos, pois vivenciaram a realidade da pratica medica, como uma
area abrangente e essencialmente interdisciplinar. Além disso, observaram outros aspectos
dessa area, como a compreensdo ampliada do processo salde-doenca que envolve 0s sujeitos
e 0s indmeros determinantes que podem influenciar o processo de adoecimento e,
consequentemente, o seu tratamento.
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