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Eixo: saberes e préticas.

Introducdo: No Brasil, a cada ano, 650 mil novos idosos sdo incorporados a populagao
brasileira, a maior parte com doencas cronicas. O pais passou de um cenario de mortalidade
da populagdo jovem para um quadro de enfermidades tipica dos paises longevos,
caracterizado por doencas que perduram por anos, com exigéncia de cuidados constantes,
medicacdo continua e exames periddicos, o que tem onerado substancialmente o sistema de
salde. Os sintomas depressivos (SD) sdo frequentemente vivenciados pelos idosos,
constituindo-se num dos principais problemas de salude publica. Objetivos: O objetivo do
estudo foi verificar a relacdo entre sintomas depressivos com a presenca e intensidade da dor
cronica, com a qualidade do sono e o nivel de atividade fisica. Metodologia: Pesquisa com 85
idosos residentes em municipio catarinense. Os critérios para inclusdo dos sujeitos no estudo
foram pessoas com 60 anos ou mais, residir no ambiente urbano do municipio estudado e
apresentar boa cognicéo, testado de acordo com o Miniexame do Estado Mental (MEEM). Os
critérios de exclusdo foram idosos ausentes em seu domicilio em duas visitas; ser acamado ou
cadeirante. Utilizou-se o questionario adaptado de Morais, escala visual numérica da dor,
questionario IPAQ para avaliagdo do nivel e volume de atividade fisica (AF), escala de
avaliacdo do indice de qualidade do sono de Pittsburgh (IQSP) e escala de depressdao
geriatrica (GDS). Analise dos dados pelo teste U de Mann-Whitney, Qui-Quadrado (X?) e
correlacdo de Sperman. Esta pesquisa foi apreciada e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Instituicdo de Ensino Superior de origem, com numero de
parecer 2.047.037. Resultados e Discussao: dos 385 idosos avaliados, 30,6% apresentaram
SD. Dentre os idosos que apresentavam sintomas depressivos aqueles com maior queixa de
dor, apresentaram pior qualidade do sono (QS) e menor volume de prética de atividades
fisicas (p=0,001). Os valores do X2 entre dor crénica, qualidade do sono e nivel de atividade
fisica com presenca e auséncia de SD foram 25,078, 27,707 e 9,009 respectivamente (p<0,05)
e a correlacdo entre sintomas depressivos e qualidade do sono foi de 0,423 (p<0,05). Quanto
maior o volume de prética de atividades fisicas do idoso menor os indices de SD, intensidade
da dor cronica e melhor a QS. Nessa direcdo, incentivar a pratica de atividade fisica pode
promover a diminuigé@o dos sintomas depressivos, melhorar a qualidade do sono e minimizar a
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intensidade da dor. Dentro desse contexto, a equipe de salde precisa planejar agdes, ndo
somente com vistas a tratar as condi¢es clinicas desta fase da vida, mas para prevenir, manter
e promover a saude fisica e psiquica do idoso. Conclusdo: ldosos com sintomas depressivos
apresentaram maior intensidade da dor, pior qualidade do sono e menor intensidade de
atividade fisica (AF). Houve associacdo entre a presenca de dor crénica, nivel de AF e
qualidade do sono com SD e correlacdo moderada entre SD e qualidade do sono.
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