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Introducédo: A Extensao Universitaria desempenha um papel essencial na formacéo
dos estudantes de Medicina, ao permitir a aplicacdo pratica dos conhecimentos
académicos e o contato direto com a comunidade. Objetivos: Relatar a experiéncia
de uma atividade de extens&o universitaria voltada para adolescentes de uma escola
Basica Municipal. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma
atividade de extensado desenvolvida em novembro de 2024 por discentes do curso de
Medicina da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), vinculados a disciplina
Projeto Integrador Interdisciplinar de Extenséo Ill, na Escola Basica Municipal Herbert
de Souza, no municipio de Chapec6-SC. Resultados e Discussdo: A acao teve como
objetivo promover educacdo em saude sobre a puberdade, abordando de forma
acessivel e acolhedora as mudancas fisicas e emocionais caracteristicas dessa fase
do desenvolvimento humano. Como estratégia de aproximacdo com as reais duvidas
dos alunos, foi disponibilizada previamente uma caixa de perguntas, permitindo que
estudantes do 5° ao 7° ano registrassem anonimamente suas inquietacdes. Entre os
questionamentos mais frequentes estavam: “O que é puberdade?”, “Quais mudancas
fisicas ocorrem?” e “O que € menstruacao?”. Esses registros serviram como base para
0 planejamento da atividade. A acao, caracterizada nesse relato de experiéncia, foi
estruturada em trés momentos principais: apresentagdo com slides, demonstragédo
pratica com manequins anatdmicos e espaco para perguntas e respostas. Os recursos
visuais facilitaram a compreensao e tornaram o contedudo mais atrativo. Durante o
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segundo dia, coincidéncias de horario com aulas de Educacdo Fisica exigiram
adaptacao da equipe, que utilizou estratégias dinamicas para manter o engajamento
dos estudantes. O envolvimento dos participantes evidenciou o0 sucesso da
abordagem adotada, promovendo a escuta ativa, o esclarecimento de duvidas e o
respeito as diferentes vivéncias da puberdade. A interacao foi marcada por interesse,
participacdo espontanea e troca de saberes. Para os estudantes de Medicina, a
experiéncia proporcionou desenvolvimento de habilidades de comunicagéo, escuta
qualificada e educacao popular, aspectos fundamentais para a formacéao integral e
humanizada. Consideracdes Finais: A atividade reforca o potencial da extensao
universitaria como ferramenta de transformacédo social, promovendo beneficios
mutuos entre universidade e comunidade.
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