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“LINHA DA EMPATIA” NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA: EXTENSAO
UNIVERSITARIA CONTRA O BULLYING ESCOLAR
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Introducédo: A violéncia relacional no ambiente escolar ndo é apenas um fendmeno
individual. Ela reflete desigualdades sociais que atravessam a comunidade e
repercutem na saude integral das criangas. No ambito do Programa Saude na Escola,
a extensao universitaria faz da escola um territorio de dialogo em que académicos,
docentes e familias “co-constroem” estratégias de prevencéo baseadas em empatia e
responsabilidade coletiva. Objetivos: Relatar a experiéncia de desenvolvimento da
dindmica “Linha da Empatia”, conduzida por estudantes de Medicina da UFFS como
agao extensionista para sensibilizar alunos do 5°ao 7°ano do ensino fundamental
sobre o bullying, destacando seus efeitos formativos nos universitarios e as
transformacdes promovidas na comunidade escolar. Metodologia: Relato e analise
critico-reflexiva de acdo de extensdo, realizada em 2024 em uma escola basica
municipal em Chapec6-SC, com alunos do 5.° ao 7.° ano do ensino fundamental,
iniciada por diagndstico mediante “caixa de perguntas” anénima para mapear duvidas
sobre bullying. Os comandos elaborados a partir dessas inquietacdes orientaram a
dindmica, materializando as desigualdades geradas pelo bullying. Observacoes
participantes foram analisadas tematicamente, e todas as etapas seguiram 0s
principios éticos da extensdo. Resultados e Discussdo: A agdo mobilizou os
participantes e gerou forte envolvimento emocional. Durante o exercicio, passos a
frente concentraram-se em ofensas verbais e exposi¢cao, evidenciando centralidade
do bullying. Ja passos para trds mostraram a negligéncia por parte dos observadores,
apontando a urgéncia de trabalhar a figura da testemunha. Trés eixos reflexivos
emergiram: (i) reconhecimento das préprias vulnerabilidades, (ii) responsabilizacdo do
grupo na protecdo dos colegas e (iii) tomada de consciéncia sobre privilégios
invisiveis. A experiéncia reforca literatura que defende metodologias corporais e
narrativas como dispositivos potentes para desenvolver empatia e senso de justica,
mas indica necessidade de acompanhamento longitudinal para consolidar mudancas
comportamentais. Consideragdes Finais: A “Linha da Empatia” expds desigualdades
do bullying, estimulou apoio mutuo entre estudantes e fortaleceu a integracao
universidade-escola-comunidade; recomenda-se incorporar dindmicas reflexivas ao
calendario escolar, com formacao docente e escuta permanente dos alunos, além de
investigar seus efeitos de longo prazo no clima escolar e na formagao humanistica em
saude.
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Palavras-chaves: Bullying escolar. Extensdo universitaria. Programa Saude na
Escola.



