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NUVEM TOXICA NO BLOCO: ANALISE DA COMPOSICAO DA FUMACA
CIRURGICA PRODUZIDA PELO BISTURI ELETRICO
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Introducdo: O uso do bisturi elétrico em procedimentos cirlrgicos gera uma fumaca
cujos efeitos a salde dos profissionais expostos ainda sao subestimados. Evidéncias
cientificas apontam que essa fumaca contém substancias toxicas, incluindo
compostos volateis cancerigenos e patdégenos viaveis, tornando-se um risco quimico
no ambiente cirdrgico. Objetivos: Analisar evidéncias cientificas sobre a composicao
da fumaca gerada por bisturis elétricos e os riscos associados a sua inalacdo, com
énfase nos compostos volateis tdéxicos, cancerigenos e mutagénicos. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram incluidos estudos indexados
nas bases PubMed e SciELO, publicados entre 2016 e 2024, nos idiomas inglés e
portugués. A estratégia de busca combinou descritores controlados dos vocabularios
MeSH e DeCS, como “occupational exposure”, “electrosurgery”, “smoke”, entre outros,
articulados com operadores booleanos, conforme a logica do modelo PICO.
Resultados e Discussédo: Os estudos analisados indicaram que a fumaca cirargica
contém vapor de 4gua, particulas e compostos quimicos, incluindo detritos celulares,
bactérias, virus e compostos organicos volateis, como o benzeno, formaldeido,
mondxido de carbono, tolueno e cianeto de hidrogénio, que frequentemente excedem
os limites de exposicao estabelecidos por agéncias reguladoras. A exposi¢ao a esses
agentes tem sido associada a sintomas respiratorios, cefaleia, nauseas e, em casos
de longa duracgéo, a possiveis efeitos mutagénicos e carcinogénicos. Profissionais da
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equipe cirargica, especialmente cirurgides, anestesistas e instrumentadores, estdo na
linha de frente dessa exposi¢cdo, muitas vezes sem 0 uso de barreiras adequadas
como aspiradores de fumaca e mascaras de alta filtracdo. A exposicdo a fumaca
gerada por uma cirurgia equivale a inalacdo de até 30 cigarros, em termos de potencial
mutagénico. Considerando multiplas cirurgias por dia, a exposi¢cao equivale a varios
macos. A escassez de protocolos de protecao contribui para a vulnerabilidade desses
trabalhadores. Conclusdes: A fumaca gerada pelo bisturi elétrico representa um risco
ocupacional concreto, com potencial de danos a saude a curto e longo prazo. A
adocdo de medidas preventivas, como 0 uso de dispositivos de aspiracéo local e
politicas de educacao permanente em biosseguranca, é essencial para mitigar riscos.
Estudos adicionais sdo necessarios para consolidar diretrizes de protecdo especificas
nos centros cirurgicos.
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