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GESTACAO NA ADOLESCENCIA E LNCONTINENCIA URINARIA: UMA ANALISE
DA PREVALENCIA E IMPACTOS
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Introducdo: A incontinéncia urinaria, definida como a perda involuntaria de urina, tem
sido tradicionalmente associada ao envelhecimento. No entanto, estudos recentes
demonstram sua presenca em mulheres jovens, inclusive gestantes adolescentes,
com impactos relevantes na saude fisica e emocional. Objetivos: Verificar a
prevaléncia e os impactos da incontinéncia urinaria em gestantes adolescentes por
meio de uma revisao integrativa da literatura. Metodologia: Foi realizada uma revisao
integrativa da literatura em abril de 2025, com abordagem qualitativa, conduzida por
revisores independentes. As buscas ocorreram nas bases de dados PubMed e
SciELO, utilizando os descritores “incontinéncia urinaria”, “adolescentes” e
“gestantes”, segundo os vocabularios Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e
Medical Subject Headings (MeSH), com o operador booleano AND. Resultados e
Discusséo: A prevaléncia da incontinéncia urinaria em gestantes adolescentes varia
entre 16,5% e 54%, sendo a forma de esforco a mais frequente. Entre os fatores
associados estao historico de enurese infantil, alteracdes hormonais e biomecéanicas
do terceiro trimestre, pratica de exercicios de alto impacto e transtornos emocionais
como ansiedade e depressdo. A condicdo € agravada pela baixa percepcdo de
necessidade de tratamento e pelo desconhecimento sobre os musculos do assoalho
pélvico, além da auséncia de orientacdo adequada no pré-natal. Tais aspectos afetam
a autoestima e a qualidade de vida, ampliando a vulnerabilidade social.
Conclusdes/Consideragdes Finais: A incontinéncia urinaria em gestantes
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adolescentes € uma condicdo frequente e multifatorial, ainda negligenciada na
atencao pré-natal. A adocéo de estratégias educativas, preventivas e terapéuticas é
essencial para mitigar seus efeitos e promover a sadde integral dessas jovens.
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