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Introducéo: Os dispositivos vestiveis, conhecidos como wearables, tornaram-se uma
ferramenta revolucionaria no campo da saude. Com avanc¢os tecnoldgicos rapidos,
esses dispositivos permitem o monitoramento continuo de parametros fisiolégicos,
oferecendo dados valiosos que promovem a deteccdo precoce de doencgas e a
implementacdo de estratégias preventivas. Este estudo sistemético explora o papel
dos wearables na medicina preventiva e como eles contribuem para a promocéo da
saude.Objetivos: Investigar, por meio de uma revisdo sistematica, as evidéncias
sobre a eficicia dos dispositivos wearables na prevencao de doencas, com foco em
sua capacidade de monitoramento continuo, promocao de estilos de vida saudaveis e
impacto na saude populacional Metodologia:Foi realizada uma busca sistematica em
bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus e IEEE Xplore. Foram incluidos
artigos publicados nos ultimos 10 anos, que abordassem a eficacia dos wearables no
monitoramento de salde preventiva. Foram excluidos estudos irrelevantes,
duplicados ou que nao apresentavam dados quantitativos. ApGs analise, 32 artigos
foram selecionados.Resultados e Discussédo: Os resultados indicam que o0s
wearables desempenham um papel crucial na medicina preventiva, fornecendo dados
em tempo real sobre frequéncia cardiaca, niveis de atividade fisica, sono e outros
parametros fisiolégicos. Estudos mostram que usuarios de dispositivos vestiveis tém
uma reducéo de até 20% no risco de desenvolver doengas cardiovasculares, devido
a maior conscientizacdo e mudancas em habitos de vida. Além disso, dispositivos
avancados com detecgdo de arritmias, como fibrilacdo atrial, ttm demonstrado alta
eficacia na identificacdo precoce de condi¢cbes de risco, permitindo intervencdes
médicas oportunas Os wearables também tém sido usados para monitorar pacientes
com doencas crbnicas, ajudando a prevenir complicacdes. Além disso, essas
tecnologias incentivam mudancas comportamentais, promovendo estilos de vida
saudaveis por meio de feedback em tempo real e desafios interativos. A adocéo de
wearables ainda enfrenta desafios, incluindo questdes relacionadas a privacidade de
dados, adesé&o dos usuarios e desigualdades no acesso a tecnologia. No entanto, 0s
avangos continuos estao tornando esses dispositivos mais acessiveis e integrados
aos sistemas de saude. O uso combinado de wearables com plataformas de analise
de dados baseadas em inteligéncia artificial pode amplificar ainda mais seu impacto
na medicina preventiva. Conclusfes/Consideracfes Finais: Os dispositivos
vestiveis representam um avanco significativo na medicina preventiva, contribuindo
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para a deteccao precoce de doencas e a promocéo de estilos de vida mais saudaveis.
A medida que a tecnologia continua a evoluir, espera-se que o0s wearables
desempenhem um papel ainda maior na prevencdo de doencas e na melhoria da
saude populacional. Investir em pesquisa, acessibilidade e integracdo desses
dispositivos aos sistemas de saude é fundamental para maximizar seu potencial.
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