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MODULAQAO DA EXPRESSAO DE RECEPTORES PURINERGICOS RENAIS
POR EXERCICIO FISICO E ACIDO URSOLICO EM MODELO EXPERIMENTAL DE
INFLAMACAO
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Introducéo: O sistema purinérgico, especialmente os receptores P2, esta envolvido
em diversas respostas fisioldgicas e patoldgicas, incluindo a mediacédo de processos
inflamatoérios. A ativacdo exacerbada desses receptores tem sido associada a
progressdo de doencas renais inflamatorias, tornando-os alvos promissores para
intervencgdes terapéuticas. Objetivos: Investigar os efeitos moduladores do exercicio
fisico e do acido ursélico sobre a expressao de receptores purinérgicos em rins de
ratos submetidos a inflamacéo induzida por lipopolissacarideo (LPS). Metodologia:
Estudo experimental com ratos Wistar machos (n=65), alocados em oito grupos:
Salina, Exercicio fisico (EF), Acido ursolico (AU), EF+AU, LPS, LPS+EF, LPS+AU e
LPS+EF+AU. Os animais foram submetidos a protocolo de treinamento resistido em
escada (trés vezes por semana, por oito semanas), administracdo oral diaria de acido
ursolico (5 mg/kg) e/ou injecéo intraperitoneal de LPS (250 pg/kg) por sete dias
consecutivos. ApGs o término do protocolo, foi realizada coleta renal para andlise da
expressdo génica de receptores purinérgicos (RT-gPCR), com énfase nos subtipos
P2X7, P2X6, P2Y1, P2Y2, P2Y4, P2Y6, P2Y12 e P2Y13. A analise estatistica foi
realizada por ANOVA ou Kruskal-Wallis, com nivel de significancia de p<0,05.
Resultados e Discussao: A inflamacédo renal induzida por LPS aumentou
significativamente a expressao dos receptores P2X7, P2Y1, P2Y2, P2Y12 e P2Y13,
em comparacao aos grupos controle. O exercicio fisico isolado foi capaz de reduzir a
expressdo do receptor P2Y12, e sua combinacdo com o &cido ursélico atenuou o
aumento de P2Y13 nos animais que receberam LPS. Os receptores P2X6, P2Y4 e
P2Y6 néo apresentaram variagOes estatisticamente significativas entre os grupos.
Esses achados indicam que as intervencfes testadas, especialmente quando
combinadas, apresentam potencial modulador da via purinérgica durante processos
inflamatorios renais. Conclusdes: O exercicio fisico e o acido ursdlico, isolados ou
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em conjunto, mostraram-se eficazes na modulacdo da expressdo de receptores
purinérgicos em modelo experimental de inflamacéo renal, sugerindo potencial papel
protetor frente as alteracfes moleculares associadas a inflamacao.

Palavras-chaves: Exercicio fisico. Nefropatia. Receptores purinérgicos. Inflamagéo.



