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ACAO DE EXTENSAO SOBRE O SUS EM REDES SOCIAIS: UM RELATO DE

EXPERIENCIA
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Introduc&o: embora o Sistema Unico de Salde (SUS) ofereca acesso gratuito a
assisténcia em saude no Brasil, ainda sdo frequentes as criticas a sua estrutura e
funcionamento. Muitas vezes, essas percepcdes estéo ligadas a desinformacao sobre
a abrangéncia e relevancia das ac6es no ambito das politicas publicas. Compreender
como a populagdo percebe o SUS é, portanto, essencial para o fortalecimento do
sistema e a construcao de estratégias de educacao em saude. Objetivos: relatar uma
acdo de extensao realizada em redes sociais, voltada a divulgacdo dos servicos
ofertados pelo SUS e a reflexdo sobre sua presenca no cotidiano. Metodologia: trata-
se de um relato de experiéncia de uma atividade desenvolvida por estudantes da
primeira fase do curso de Medicina de uma universidade publica, na disciplina de
Saude Coletiva I. A acdo, de carater educativo e extensionista, foi realizada em
novembro de 2024, utilizando o Instagram como meio de divulgacdo. Por meio de
postagens informativas e enquetes abertas ao publico, buscou-se estimular o
engajamento e a reflexdo dos seguidores sobre a presenca do SUS em diferentes
aspectos da vida diaria. As interacdes foram analisadas qualitativamente,
considerando as percepcfes expressas, e respeitando principios éticos e a
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privacidade dos usuarios. Resultados e Discussdo: a atividade revelou lacunas no
reconhecimento, por parte do publico, da atuacéo cotidiana do SUS, especialmente
em areas como vigilancia sanitaria, seguranca alimentar e fornecimento de agua
potavel. Ao apresentar informacfes sobre a atuacdo da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e do Programa Nacional de Vigilancia da Qualidade da
Agua para Consumo Humano (Vigiagua), foi possivel destacar aspectos menos
visiveis, porém fundamentais, da saude publica. A acdo também favoreceu a
valorizacdo do SUS como politica publica estratégica, estimulando uma visdo mais
critica e ampliada sobre seu papel. Conclusdes/Consideracdes finais: a experiéncia
contribuiu para a formacdo dos estudantes envolvidos, ao desenvolverem
competéncias em comunicacdo em saude, planejamento educativo e escuta da
percepcao coletiva. Apesar das limitacdes do uso de redes sociais como ferramenta
metodoldgica, a acdo mostrou-se eficaz como instrumento de sensibilizagdo e de
aproximacao entre universidade, sociedade e sistema publico de saude.
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