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EFEITO DO CONCEITO NEUROEVOLUTIVO BOBATH NOS
MARCADORES INFLAMATORIOS E FUNGCAO NEUROLOGICA DE BEBES
NASCIDOS PREMATUROS
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Introducdo: A prematuridade é o nascimento antes das 37 semanas completas de
gestacdo. Os nascimentos prematuros estdo associados a uma série de desfechos
adversos no desenvolvimento neuropsicomotor, como Paralisia Cerebral e processos
inflamatoérios exacerbados, que interferem diretamente na maturacao e plasticidade
do sistema nervoso central. A avaliagdo precoce por meio do Exame Neuroldgico
Infantil de Hammersmith tem sido eficaz na identificacdo de riscos para Paralisia
Cerebral e outros distlrbios neuromotores, permitindo intervencdes terapéuticas
oportunas. O Conceito Neuroevolutivo Bobath € uma abordagem utilizada na
fisioterapia pediatrica, por meio de estratégias de facilitacdo, inibicdo e estimulo
sensorio-motor, propondo atuar na funcdo motora e nos processos neurobiolégicos
subjacentes. Objetivo: Analisar, por meio de revisdo integrativa da literatura, os
efeitos do Bobath sobre os marcadores inflamatérios e a fun¢éo neuroldgica de bebés
prematuros. Metodologia: Foram considerados estudos cientificos em portugués e
inglés publicados em bases como PubMed e Scielo, atualizadas até 2024. Os critérios
de inclusdo abrangeram estudos que relacionam o desenvolvimento neuroldgico de
prematuros com intervencdes fisioterapéuticas baseadas no Bobath. Foram excluidos
artigos com foco em outras abordagens terapéuticas ndo correlacionadas, estudos
com populac¢des ndo prematuras e publicagbes duplicadas. Resultados e Discusséo:
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Evidencia que a prematuridade esta relacionada a uma ativagdo exagerada do
sistema imune, com aumento da expressdo de citocinas pro-inflamatérias, que
interferem na maturacdo neuroldgica. Nesse cenario, a intervencéo precoce com 0
Bobath € destacada como abordagem capaz de promover estimulos adequados ao
sistema nervoso central e estimular a liberacdo de fatores neuroprotetores,
apresentando melhor desempenho em testes como 0 Exame Neurologico Infantil de
Hammersmith. A atuacao holistica e interdisciplinar, baseada na analise e adaptacéo
do movimento, favorece a funcdo neuromuscular e 0s processos biologicos
associados a inflamacdo e neuroplasticidade. Conclusédo: A analise reforca o
potencial do Bobath como estratégia eficaz com prematuros, promovendo ganhos
funcionais no desenvolvimento e na modulacdo de processos inflamatorios. A
aplicacdo precoce dessa intervencdo pode reduzir o0s riscos associados a
prematuridade e contribuir para o desenvolvimento neurolégico normal, sendo uma
ferramenta valiosa na prética interdisciplinar.
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