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Introducdo: A doenca renal cronica (DRC) afeta mais de 800 milhdes de pessoas e se
caracteriza por ser uma sindrome clinica irreversivel, causada por alteracbes nas estruturas
dos rins que levam a um grande aumento da atividade inflamatéria do organismo relacionada
a um desequilibrio da sinalizag&o purinérgica. O exercicio fisico pode modular a inflamacéo, e
tem sido utilizado como uma possivel terapia para mitigar e prevenir a progressdo da DRC;
entretanto, ndo sdo conhecidos os efeitos especificos que cada protocolo de atividade fisica
gera sobre a expressdo de citocinas pro e anti-inflamatoérias. Objetivos: Avaliar o efeito do
exercicio fisico aerodbico e resistido nos niveis dos parametros pré-inflamatoérias Interleucina 6
(IL-6), Fator de Necrose Tumoral Alfa (TNF-a), Interleucina 1 beta (IL-18), Interleucina 17a (IL-
17a), Interleucina 8 (IL-8), Interleucina-18 (IL-18), Interleucina 12 (IL-12), e Proteina C Reativa
(PCR) em individuos com DRC. Metodologia: O presente estudo se classifica como uma
revisdo sistematica, com abordagem qualitativa e retrospectiva. Para pesquisa foi utilizada a
base de dados Pubmed, onde foram selecionados artigos escritos em inglés, portugués ou
espanhol. Para a busca foram utilizados os descritores “Chronic Kidney Disease”, “Exercise”,
“IL-6”, “TNF-a”, “IL-1B”, “IL-17a”, “IL-8”, “IL-18", “IL-12”, e “PCR”, ligados

pelo conector “AND”. Foram incluidos todos os artigos com delineamento experimental
(ensaios clinicos) ou observacionais (estudos de caso-controle, estudos de coorte) realizados
em humanos ou animais, que contemplem protocolos de exercicios aerobicos ou resistidos.
Resultados e Discussédo: Foram avaliados no total 32 protocolos, dos quais citam IL-6 (27),
TNF-a (21), IL-1B (5), IL-17a (4), IL-8 (2), IL-18(2), IL-12 (1) e PCR (8) avaliando seus niveis
antes e apos o exercicio em pacientes com DRC. O TNF-O foi o marcador com maior
evidéncia de reducéo ap0s atividades aerdbicas e resistidas. Enquanto isso, a IL-6 aumentou
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apoOs protocolos de exercicio agudo e diminuiu em protocolos crénicos, enquanto a IL-17
apresentou reducdo apos exercicio resistido e aerébio, mas também aumentou apos atividade
aguda. Citocinas como IL-10, IL-18 e PCR diminuiram apés os protocolos de atividade fisica
cronica. Conclusdes/Consideracdes Finais: Assim, espera-se que este estudo consiga
elucidar o papel das interleucinas pro-inflamatorias envolvidas no efeito protetor do exercicio

fisico na DRC, elencando uma possivel terapéutica.

Palavras-chaves: Exercicio Fisico. Inflamacé&o. Interleucinas pro-inflamatorias. Doenca Renal

Crobnica.
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