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ANEMIA EM GESTANTES X ANEMIA EM CRIANCAS: UMA ANALISE COMPARATIVA DOS
DADOS EPIDEMIOLOGICOS MUNDIAIS
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Introducéo: A anemia infantil, uma condi¢do que afeta milhdes de criangcas em todo o mundo,
€ caracterizada pela baixa concentracdo de hemoglobina no sangue, comprometendo o
transporte de oxigénio. Sua prevaléncia esta fortemente associada a saude materna,
especialmente a anemia durante a gravidez, que influencia diretamente a saude das criancas.
Objetivos: Este estudo visa investigar a relacéo entre a prevaléncia de anemia em gestantes e
sua influéncia na prevaléncia de anemia em criangas de 6 a 59 meses em 59 paises entre 2005
e 2019. Metodologia: Os dados foram obtidos da base da Organizacdo Mundial da Saude. Foi
realizada uma analise de agrupamentos para identificar padrdes da prevaléncia de anemia entre
0s paises, realizados no software R. Resultados e Discusséo: A analise de agrupamento
dividiu os paises em quatro grupos com base na prevaléncia de anemia materno-infantil. O grupo
1, composto por paises desenvolvidos. Esses paises apresentaram os menores indices de
anemia tanto em gestantes quanto em criancas, sugerindo uma melhor infraestrutura de saude
e politicas publicas eficazes no combate a anemia. O grupo 2 inclui paises em desenvolvimento.
Estes paises tiveram niveis moderados de anemia, com variacées de prevaléncia tanto em
gestantes quanto em criang¢as. J& o grupo 3, formado por paises do sudeste asiatico e Oceania,
apresentou niveis moderadamente elevados de anemia em criangas e gestantes. Este grupo &
caracterizado por desafios em nutricdo e saude materna, sendo que a anemia infantil esta
fortemente associada a fatores maternos. O quarto grupo inclui paises da Africa Subsaariana.
Esses paises apresentaram as maiores taxas de anemia em gestantes e criancas. As condicdes
socioecondmicas e 0 acesso limitado aos servigos de saude contribuem significativamente para
os altos indices de anemia neste grupo. Esse resultado reforca a necessidade de politicas
publicas focadas na salude materna, especialmente em paises de baixa e média renda.
Conclusdes: Este estudo evidencia uma forte relacdo entre a anemia em gestantes e a
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prevaléncia de anemia em criancas, especialmente em paises subdesenvolvidos. A
suplementacdo de ferro e politicas publicas que integrem cuidados materno-infantis séo
fundamentais para reduzir a prevaléncia de anemia infantil. Os resultados reforcam a
necessidade de estratégias de saude publica mais robustas, voltadas para a prevencado e
tratamento da anemia em gestantes, visando melhorar a saude das criangas globalmente.
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