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SOBRE O PACIENTE, PELO PACIENTE: UM ESTUDO
EXPLORATORIO DO ESTIGMA E DOS DETERMINANTES
SOCIAIS DE SAUDE RELACIONADOS AO USO DE DROGAS

Laura Maria Balestreri Nunes?, Ana Luiza Vieira Ferreira Guimaraes Lopes?, Graciela Soares Fonseca3

Introducédo: O Transtorno por uso de substancias (TUS) € um desafio & saude publica, uma
vez que existem processos culturais que perpassam o0 imaginario social sobre o uso de
drogas, além de questdes juridicas proibitivas - fatores que constroem estigmas que dificultam
as chances de trocas sociais. Esse transtorno é caracterizado por critérios médicos fisiologicos
e comportamentais, e o tratamento envolve a reinsergéo social e a reabilitagdo psicossocial,
por intermédio dos Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPSad). Objetivo:
Esta pesquisa buscou compreender como o0 estigma perpassa o itinerario terapéutico dos
usuarios, bem como identificar os determinantes sociais de saude (DSS) que os afligem e que
devem ser pensados dentro das estratégias de saude. Metodologia: Este € um estudo
exploratorio de natureza qualitativa, realizado em um CAPSad, por meio de entrevistas
semiestruturadas e audiogravadas, analisado através da Hermenéutica Dialética. Resultados
e Discussao: O estigma € um grande desafio a real proposta de inclusdo e as estratégias de
reinsercéo social e reabilitagdo psicossocial, uma vez que o moralismo em torno das drogas
leva a associacfes desumanizantes e que aludem a criminalidade. Assim, um diagnostico de
TUS gera um grande sofrimento, porque precisa-se lidar ndo s6 com a questdo da doenca,
mas também com o carater moralista dela. Em relacdo aos DSS, nos relatos destacaram-se:
familia e rede de apoio, solidao, trabalho, condi¢édo financeira e de moradia, religido e fatores
ambientais/lugares e vinculos cotidianos. A familia e a rede de apoio sdo geralmente fatores
protetivos, mas a soliddo pode agravar o consumo de drogas, principalmente quando ha
associacao de outras comorbidades psiquiatricas. O trabalho e a religido também atuam como
fatores protetores ao abuso de drogas, por remeterem a responsabilidade e melhorarem as
trocas sociais cotidianas. No contexto desses DSS, os entrevistados demonstram entender a
importancia da reinsercéo social para o0 acesso a moradia e emprego, e entendem que essas
estratégias devem ser proprias de cada territério.
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Conclusao: O TUS € um quadro complexo que necessita pensar o cuidado ao individuo em
sua configuracdo biopsicossocial. Para tanto, as estratégias devem incluir medidas de
reinsercdo social e reabilitacdo psicossocial para superar o estigma e os desafios politicos,
culturais, econdmicos e sociais que afetam a estabilidade do tratamento.
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determinantes sociais de saude.
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