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HOMENS SAO MAIS AFETADOS POR TUBERCULOSE EM MINAS GERAIS?
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Introducéo: A tuberculose (TB) permanece um desafio significativo de saide publica no estado
de Minas Gerais. Apesar dos avan¢cos no diagnostico e tratamento, o estado enfrenta
problemas persistentes, como a alta prevaléncia da resisténcia e dificuldades no acesso ao
tratamento. Objetivos: Analisar a distribuicdo dos casos de TB por faixa etaria e género em
Minas Gerais e avaliar a associacdo entre essas variaveis para identificar possiveis
disparidades no diagnéstico da doencga entre homens e mulheres. Metodologia: Realizou-se
uma andlise retrospective e transversal dos dados epidemiol6gicos de TB no periodo de
2014 a 2023, utilizando registros do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
referentes a Minas Gerais. Foram analisadas as diferencas entre os géneros e faixa etaria
por meio de dados quantitativos. Para avaliar a associagdo entre as variaveis, aplicou-se o
teste de qui-quadrado utilizando o software SPSS versdo 25. Resultados e Discusséo:
Verificou-se uma associacdo significativa entre as varidveis idade e sexo na distribuicdo dos
casos de TB. Dos 47.188 casos, a ocorréncia foi maior entre os homens (71,44%) do que
entre as mulheres (28,56%). Observou-se que as diferencas entre os sexos foram
estatisticamente significativas, com excecdo do grupo de 50 a 69 anos, onde as proporcdes
entre homens e mulheres foram mais semelhantes. A faixa etaria de 30 a 49 anos apresentou
0 maior numero de casos, com um total de 19.952, sendo 75,06% em homens e 24,94%
em mulheres. O teste de Qui-quadrado indicou uma relagéo significativa entre idade e sexo (p
< 0,001). Esses achados indicam que a TB afeta desproporcionalmente os homens,
especialmente nas faixas etarias mais avancadas, o0 que pode estar relacionado a fatores como
maior exposicao ao bacilo, condicdes de trabalho e diferencas comportamentais, como maior
prevaléncia de habitos de risco (tabagismo e consumo de alcool). A maior prevaléncia de
casos em homens reflete padrdes observados em estudos globais e reforca a necessidade de
intervencdes especificas para este grupo. Conclusdes:
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Esses resultados ressaltam a necessidade de estratégias de saude publica direcionadas para
grupos mais vulneraveis, com foco em intervencdes especificas para homens e populagbes
em faixas etarias criticas, visando a reducdo das disparidades no diagnostico e tratamento
da TB.

Palavras-chaves: Tuberculose. Saude do Homem. Saude Publica. Programas de Saude
Preventiva.
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