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MORTALIDADE POR LESOES AUTOPROVOCADAS NA POPULACAO IDOSA
BRASILEIRA: UM ESTUDO ECOLOGICO

Jaisa Santana dos Santos?, Samantha Webler Eichler 2, Harlan Cleyton de Avila Pessoa 3, Jane Kelly
Oliveira Friestino*, Rosane Paula Nierotka®, Tania Aparecida de Arau;jo®.

Introducdo: O envelhecimento populacional € uma realidade nacional, exigindo
mais pesquisas sobre a saude dos idosos. Um tema pouco abordado € a
mortalidade por lesBes autoprovocadas, também conhecida como suicidio.
Investigar esse tema pode orientar politicas de salde para a pessoa idosa.
Objetivos: Analisar a taxa de mortalidade por lesbes autoprovocadas em idosos no
Brasil, considerando diferencas entre regibes e sexo. Metodologia: Estudo
guantitativo, ecolégico com dados secundarios do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS) sobre a mortalidade da populacdo com mais
de 60 anos por lesbes autoprovocadas intencionalmente (Grande Grupo CID 10:
X60-X84), segundo residéncia, no periodo entre 2003 e 2022. Foram analisadas
regides (Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Nordeste, Norte) e sexo (masculino e
feminino). Para construcdo da taxa de mortalidade a populacédo considerada foi do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), sendo os dados de 2003 a
2010 baseados no Censo de 2000, os dados de 2011 a 2017 no Censo de 2010, e
de 2018 a 2022 no Censo de 2020. A proporcdo entre homens e mulheres foi
calculada dividindo-se o namero de O6bitos masculinos pelo feminino por regido.
Resultados e Discussao: Foram registrados 35.686 Obitos por lesdes
autoprovocadas em pessoas idosas de 2003 a 2022. O periodo de maior
mortalidade foi observado entre 2013 e 2017 (254,96 Obitos/100 mil habitantes),
seguido de uma reducado entre 2018 e 2022 (217,72 6bitos/100 mil habitantes). A
Regido Sul possui a maior taxa (100,88 0Obitos/100 mil habitantes), seguida pela
Regido Centro-Oeste (208,74 Obitos/100 mil habitantes), pela Regido Nordeste
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(142,14 Obitos/100 mil habitantes), pela Regido Sudeste, (122,33 6bitos/100 mil
habitantes) e a Regido Norte possui a menor taxa (118 6bitos/100 mil habitantes). As
diferencas regionais possivelmente refletem fatores socioeconémicos, culturais e o
acesso a saude. A analise da proporcdo de O6bitos entre homens e mulheres,
estimou que, nas cinco regides brasileiras, os homens sdo mais vulneraveis
(proporcédo sempre maior que 3:1), apontando para a necessidade de politicas
publicas voltadas a essa populacdo, e o desenvolvimento de outros estudos que
abordam essa problematica. Conclusdes/Consideracfes finais: A diferenca na
mortalidade por regibes e sexo indica necessidade de acdes preventivas,
considerando os aspectos clinicos e os determinantes sociais da salde, como a

ampliacdo a servicos de saude mental para idosos.

Palavras-chaves: Envelhecimento. Suicidio. Suicidio de idosos. Regifes do Brasil.
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