@_ SEMANA ACADEMICA DE MEDICINA DA UFFS: _Q_ SIMPOSIO DE URGENCIA E EMERGENCIA
URGENCIAS OBSTETRICAS E PEDIATRICAS DO DESTE CATARINENSE

EXERCICIOS FiSICOS RESISTIDOS E SINDROME METABOLICA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Luis Alberto Garcia®, Sara Lucca?, Débora Tavares de Resende e Silva3.

Introducgéo: A | Diretriz Brasileira de Diagnostico e Tratamento da Sindrome Metabdlica
caracteriza a sindrome metabdlica (SM) em condi¢cbes que pde em risco o sistema
cardiovascular, cuja optica epidemiolégica apontou crescente mortalidade. Em atencéo
a este cenario, da-se importancia a busca por evidéncias que corroborem na melhora
da saude dos acometidos, como também dos ndo acometidos como forma preventiva.
Objetivos: 1) Identificar na producéo cientifica nacional e internacional, as implicacdes
e efeitos do exercicio fisico resistido (EFR) na SM. 2) Elaborar categorias que
apresentem as implicacdes e efeitos identificados na producéo cientifica. Metodologia:
A revisao integrativa de literatura foi realizada em maio de 2024 no sitio da PubMed,
com abordagem qualitativa. Para a selecéo, foram utilizados o recorte temporal de 2020-
2024, a expressao de busca: resistance exercises and metabolic syndrome, com
critérios que incluiram pesquisas provenientes de meta-analise, e excluiram aquelas
ausentes das discussdes sobre o EFR, chegando a uma amostra composta por 10
estudos. Para a extracdo dos resultados, foi utilizado o formulario de Ursi, fazendo uma
sintese com as evidéncias através da leitura completa da amostra. A analise ocorreu
por meio da Analise de Conteudo, categorizando e produzindo sinteses das implicacdes
e efeitos do EFR na SM, identificados na producéo cientifica. Resultados e Discusséo:
Foram organizadas trés categorias que versam o0s beneficios encontrados na
comunidade cientifica sobre este tratamento ndo medicamentoso da SM: 1) Efeitos do
EFR no concernente composi¢cdo corporal; 2) Impacto do EFR na concernente
sensibilidade a insulina; 3) Efeitos do EFR no concernente a pressao arterial. O estudo
destacou a intensidade do treinamento advindo da aplicagdo do EFR, suscitando
alteracdes na reducado da adiposidade corporal, no estado inflamatorio, no aumento do
metabolismo e da massa muscular, bem como na aptiddo cardiorrespiratéria e na
melhora do quadro da (e associado a) SM. Conclusdes/Consideracdes Finais: O EFR
condiz ser um método eficaz que atua em dois ambitos: no preventivo e no manejo da
SM. Assentado a isso, as evidéncias abordadas o trazem como uma intervencdo nao
farmacoldgica. Entretanto, € preciso salientar que, embora sejam recomendados, sdo
também orientados em um suporte supervisionado para que as progressoes de carga e
intensidade de EFR sejam adequados e adaptados as condigcbes de salude e as
especificidades.

Palavras-chaves: Exercicio Fisico Resistido. Sindrome Metabdlica. Tratamento ndo
medicamentoso. Saude.
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