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Introdugao: A deméncia caracteriza-se pela perda cognitiva e progressiva maior do
que o esperado do envelhecimento. Nesse aspecto, a dieta alimentar e a
preservacgao das fungdes cognitivas apresentam relagéo direta entre si. Assim, esse
trabalho buscou compreender o carater preventivo da suplementagéo vitaminica no
declinio das fun¢des mentais. Objetivos: Avaliar a percepgédo da populagao acerca
da suplementagdo vitaminica na prevengdo da deméncia e compreender as
motivagdes que as levam a usar esses suplementos. Metodologia: Estudo do tipo
observacional, ndo controlado, descritivo, transversal e quantitativo. A coleta de
dados se deu por meio de um questionario eletronico autoaplicavel construido na
plataforma Google Forms. Para isso, o link foi enviado via WhatsApp, Instagram e
por QR code na Unochapecd e suas proximidades. O questionario ficou disponivel
por 11 dias e focou no perfil sociodemografico dos participantes, na utilizagcdo de
suplementagao e nas doengas neurodegenerativas. Os sujeitos da pesquisa foram
informados de sua participacdo no estudo e assinaram um termo de consentimento
livre esclarecido. Os dados foram analisados com o auxilio dos softwares SPSS e
Past 4. Resultados e Discussao:. Foram obtidas 230 respostas validas de
individuos sem diagnéstico demencial, da faixa etaria de 18 a 80 anos de idade. Ao
todo, 65% da amostra afirmou que nunca foram informados sobre o beneficio da
suplementacéao vitaminica para a preveng¢ao de deméncia, indicando a existéncia de
lacunas nas politicas publicas de saude. Sobre o uso, 72% negam fazer reposicao.
Dos entrevistados, 12% apresentam algum familiar com quadro neurodegenerativo.
Ainda, observa-se que individuos que ndo fazem uso de suplementacio vitaminica e
que possuem casos de deméncia na familia, possuem probabilidade 2,78 vezes
maior de apresentar a condigdo, em relacdo a quem ndo as usa. Além disso,
verificou-se que nao existe relagdo entre o género e 0 uso ou ndo de vitaminas. A
falta de informacéo sobre os beneficios da suplementagao vitaminica na prevencao

! Académico de Medicina, Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco,

eduardo.parisoto@unochapeco.edu.br
2 Académica de Medicina, Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco,
flaviabrun@unochapeco.edu.br
3 Académica de Medicina, Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco,
joana.pagliari@unochapeco.edu.br

Académica de Medicina, Universidade Comunitaria da Regido de Chapeco,
mariabrustolin@unochapeco.edu.br

Professor Dr. do Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Saude e do Curso de
Medicina da Universidade Comunitaria da Regiao de Chapecd. Orientador. junir@unochapeco.edu.br




: . ! A
I SIMPOSIO DE URGENCIA E EMERGENCIA / /_\
o, CLN (14

R/ERSIDADE DO OESTE CATARINENSE E VI SEMANA &
)! FEDERAL DA ACADEMICA DE MEDICINA DA RN
FRONTEIRA SUL UNIVERSIDADE FEDERAL DA FRONTEIRA e * Y
CAMPUS CHAPECO SUL - CAMPUS CHAPECO

da deméncia foi apontada neste estudo. Consideragdées Finais: Constatou-se
desinformagdo e falta de orientacdo acerca dos beneficios da suplementagao
vitaminica a prevengcdo da deméncia. Tem-se que o sexo, idade e grau de
escolaridade nao influenciaram nessa compreensdo. Existe a necessidade de
politicas de promogdo ao envelhecimento saudavel, pois devido a transi¢cdo
demografica, uma maior parcela de idosos estara exposta aos quadros demenciais.
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