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Introdugao: A infecgdo ocasionada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e
a subsequente manifestagcdo da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids) séo
reconhecidas como um desafio de magnitude global no &mbito da saude publica. O
Hospital Sdo José de Doencgas Infecciosas (HSJ), fundado em 1970, localizado na
cidade de Fortaleza -CE, é uma instituicdo renomada do Norte e Nordeste que atua
no atendimento de pacientes com enfermidades que sao estigmatizadas, sendo a
Aids de maior prevaléncia no perfil atendido pelo ambulatorio. Objetivo: Descrever
a experiéncia de dois discentes do curso de Medicina de instituicdes de ensino
superior distintas no acompanhamento médico ambulatorial no HSJ durante janeiro
de 2023. Descrigao do caso: Compreende-se que o HSJ abrange contingente
populacional que necessitam de atendimento especifico, como no caso de pessoas
com HIV. Durante os atendimentos, foram atendidos 6 a 8 por dia acompanhado e
foi perceptivel encontrar diversas pessoas de diferentes classes sociais e, em
paralelo a isso, aprender sobre o ato médico, ou seja, sintese da profissdo médica.
Foi possivel observar os quatro pilares do ato médico, a saber: o elemento cientifico,
que engloba todas as contribuicbes provenientes dos avangos nas diversas
vertentes das ciéncias, abrangendo desde instrumentos que viabilizam a exploragao
minuciosa do corpo humano até dispositivos que facilitam intervengdes altamente
complexas; o segundo componente contempla a ética em sua abrangéncia,
englobando n&o apenas os aspectos deontolégicos, mas também as nuances mais
sutis que permeiam a relagdo entre médico e paciente. O terceiro componente
abarca as qualidades humanas que podem ser sintetizadas na dedicacao
incondicional ao paciente, na manutengéo da integridade no exercicio da profissao e
na manifestagdo de compaixdo para compreender o sofrimento do individuo
enfermo, independentemente de sua condicdo. O componente derradeiro manifesta-
se na relagao entre médico e paciente; inquestionavelmente, isso constitui a propria
esséncia da pratica médica. Reitera-se que é primordial explicar ao paciente a sua
condigdo, sanar as duvidas, diminuir os estigmas, explicar a importancia do
tratamento e manejo das comorbidades associadas.Consideragées Finais: A
experiéncia compartilhada revelou ndo apenas a relevancia clinica da abordagem da
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infecgao pelo HIV e da Aids, mas também a importancia do respeito, da empatia e
da comunicagao eficaz no cuidado desses pacientes.

Palavras-chaves: Medicina das Doencas Infecciosas; Relagdes Médico-Paciente;
Medicina Geral.



