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Introdugao: A diabetes mellitus tipo 2 (DM2) acomete mais mulheres do que homens.
Estudos mostram que a inflamagao de baixo grau encontra-se presente na DM2, devido ao
aumento de citocinas pro inflamatdrias, as quais sdo sintetizadas por meio da sinalizagao
purinérgica, composta por moléculas sinalizadoras, receptores para essas moléculas e
enzimas conhecidas como ectonucleotidases, expressas na superficie dos linfocitos.
Objetivos: Avaliar os efeitos do exercicio fisico sobre a atividade e expressdo dos
componentes do sistema purinérgico em linfocitos e a sua influéncia sobre os fatores
inflamatorios em mulheres com DM2 e mulheres saudaveis. Metodologia: A pesquisa
possui delineamento quantitativo e caracteriza-se como um estudo experimental
longitudinal. Os voluntarios do estudo sdo mulheres com idade entre 40 e 60 anos,
divididas em um grupo de treinamento diabético (experimental) € um grupo de treinamento
saudavel (controle), ambos com 65 participantes. O protocolo, conhecido como
treinamento concorrente, ¢ composto por exercicios aerobicos combinados com exercicios
de for¢a em uma intensidade moderada. Serdo realizadas 2 sessdes de atividade fisica por
semana, com duracdo total de 18 semanas. Ademais, haverd coleta de sangue dos
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voluntarios, a fim de determinar, principalmente, parametros inflamatdrios relacionados ao
sistema purinérgico, incluindo analise de IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, TNF-a, IFN-y e IL-17,
por meio de um teste imunoenzimatico, responsavel por detectar antigenos ou anticorpos
especificos. Resultados e Discussao: Espera-se que o exercicio fisico, por meio da sua
atuacdo sobre o sistema purinérgico, crie um ambiente anti-inflamatorio em mulheres com
DM2, a fim de auxiliar no tratamento da doen¢a. Conclusoes/Consideragoes Finais:
Espera-se que este estudo esclarega os mecanismos envolvidos na patologia da DM2
relacionados ao sistema purinérgico, relacionando esses fatores com a atuagdo do exercicio
fisico sobre a inflamagdo, a qual encontra-se muito presente na doenga. Ademais, espera-se
contribuir para o entendimento sobre o envolvimento das ectonucleotidases em linfocitos,
os quais podem estar alterados em mulheres com DM2.
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