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Introdugao: O carcinoma de tireoide é considerado a neoplasia enddcrina mais
comum no mundo e sua taxa de incidéncia tem aumentado constantemente nas
ultimas décadas. Estudos relatam que essa crescente incidéncia pode estar
relacionada a uma maior vigildncia médica e uma melhoria no diagnostico,
associada principalmente a introdugcédo de novas tecnologias e maior disponibilidade
de exames ultrassonograficos. Flavondide é a nomenclatura utilizada para definir
uma classe de substancias polifendlicas, de origem vegetal, geralmente presente
nas dietas humanas. A literatura relata o poder de algumas subclasses desse grupo
como inibidoras da transformacao neoplasica. Objetivos: elucidar os efeitos dos
polifendis no cancer de tiredide, investigando seu possivel potencial antineoplasico.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio da analise de
dados da plataforma PubMed, utilizando-se os descritores “polyphenols”, “thyroid
cancer’ e “antineoplastic” associados ao operador booleano “AND”. Resultados e
Discussao: Dentre os impactos dos polifendis, destaca-se seu significativo efeito
antineoplasico, em especial na linhagem celular do subtipo papilifero de carcinoma
de tireoide (TPC-1). Os principais mecanismos envolvidos nessa ac¢ao s&o a inibicdo
do crescimento celular, amplificacido da expressao de proteinas apoptdticas, indugao
de regulagdo negativa em relagdo aos controladores do ciclo celular e indugao de
danos ao material genético. No entanto, esse resultado se restringe a avaliagdo em
nivel celular, sendo necessario investigar sua seguranca e eficacia por meio de uma
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abordagem mais aprofundada. Conclusoes/Consideragées Finais: As evidéncias
sustentam que os polifendis apresentam propriedades antineoplasicas em nivel
celular. Contudo, tais efeitos foram demonstrados em concentragcdes superiores
aquelas normalmente adquiridas por meio da dieta convencional dessas
substancias, o que exige mais estudos em relagado a sua aplicagao sinérgica. Assim,
€ imperativo que tais constatagbes sejam objeto de investigacbes mais profundas,
transitando para experimentacdes em modelos animais e incluindo a avaliacdo de
coadministragdo com outras substancias, tais como inibidores de tirosina quinase.
Esta abordagem visa desvendar tratamentos alternativos para o enfrentamento de
casos de carcinoma de tireoide com progndsticos mais desafiadores no contexto
terapéutico contemporaneo.
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