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Introdugao: A injuria renal aguda (IRA) é caracterizada pelo declinio da fungéo renal
e danos as células tubulares renais, e pode ser induzida em animais através da
injecao intraperitoneal de lipopolissacarideos (LPS). Para reverter esse quadro, o
acido ursolico (AU) vem sendo estudado por sua agao anti-inflamatéria, ligada a
supressao de NF- kB,familia de fatores de transcricdo que regulam a expressao de
genes envolvidos em diversos processos celulares, e acredita-se que, juntamente
com a sinalizagdo purinérgica desencadeada pelo exercicio fisico (EF), se
relacionem a nefroprotegadodevido a liberagao de irisina.Objetivos: Avaliar os efeitos
da atividade fisica e do uso de acido ursdlico na possivel nefroprotecadoem modelo
animal submetido a inducdo de resposta inflamatodria, além de testar paréametros
purinérgicos. Metodologia: Trata-se de um estudo quantitativo de cunho
experimental. Os animais serdo distribuidos em 8 grupos, sendo controle, EF, AU,
EF + AU, controle + LPS, EF + LPS, AU + LPS, EF + AU + LPS. Os ratos serao
submetidos a protocolo de exercicio fisico durante 6 semanas, e administrado acido
ursolico na dose de 5 mg/kg uma vez ao dia. Para indugéo da resposta inflamatdria
sistémica, sera utilizada injecdo intraperitoneal de LPS na ultima semana do
experimento e apds o término do protocolo os animais serdo submetidos a eutanasia
para posterior coleta do sangue e rins para analise da resposta inflamatdria, através
da avaliagaodas citocinas: IL2, IL4, IL6, IL10, TNFa elnterferon y; analise de
parametrosdo sistema purinérgico (expressao NTPDase, 5'-nucleotidase, e
Adenosina Deaminase (ADA),atividade de CD39 e determinagao do receptor P2X7);
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e analise dos niveis de irisina no soro.Resultados e Discussao: Espera-se que a
inducao inflamatéria com LPS provoque dano renal, e que os grupos que realizaram
atividade fisica e usaram o AU expressem menor dano em relagdo a resposta
inflamatdria, além de que a sinalizagaopurinérgica no EF seja compreendida. Ainda,
espera-se que a liberacdo de irisina seja aumentada, de modo que seus niveis
sejam maiores nos grupos de associagdo entre exercicio fisico e AU.
Consideragdes Finais: Espera-se que este estudo consiga elucidar o papel da
inibicdo inflamatéria e da sinalizagdo purinérgica envolvidos no efeito protetor do
exercicio fisico e do acido ursolico contra lesbes renais agudas, tornando-se uma
possivel terapéutica e/ou forma de prevencgao para pacientes com IRA.
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