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Introdugdo: A sarcopenia é caracterizada, principalmente, pela deterioragdo da
massa e funcionalidade muscular podendo estar associada tanto a idade quanto a
condi¢gdes cronicas de saude, sobretudo em patologias renais. Dentre as
metodologias para seu diagndstico e monitoramento, o teste de for¢ca de prensao
manual (FPM) apresenta-se como uma alternativa viavel, de baixo custo e refino
técnico, assim como, minimamente invasivo ao paciente. Para pacientes com
Doenca Renal Crénica (DRC), o acompanhamento da condigdo musculo-esquelética
e fundamental para evitar as comorbidades e o declinio da qualidade de vida desta
populacdo. Objetivos: O objetivo deste estudo € identificar a funcionalidade desta
metodologia na literatura cientifica atual, bem como suas limitagbes, na avaliagdo da
sarcopenia em pacientes que diagnosticados com Doenga Renal Crénica
(DRC).Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Os estudos
foram selecionados a partir de buscas em bases de dados eletrénicos como Pubmed
e Lilacs com os descritores: “forca de prensao manual”, “sarcopenia” e “doenca renal
cronica”; entre os anos de 2018 a 2023, em lingua inglesa. Resultados e
Discussao: Diversos métodos s&do empregados na identificagdo da sarcopenia, dos
quais os testes de forca de preensdo despontam como um dos mais difundidos,
praticos e economicamente viaveis. A FPM corresponde a forga essencial para
efetuar a contengdo de objetos, assumindo relevancia significativa nas atividades
basicas diarias do individuo. A literatura tem evidenciado uma correlagao entre a
FPM e os biomarcadores inflamatérios que desempenham um papel central no
declinio muscular observado em pacientes com comprometimento renal crénico.
Tem-se indicado que a elevagdo dos niveis de proteina C reativa (PCR) e
interleucina-6 (IL-6) esta associado com a redugdo na FPM e um maior risco de
desenvolvimento de sarcopenia. Esta avaliagcdo, portanto, proporciona
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discernimentos valiosos sobre o estado inflamatério do paciente, fornecendo
embasamento para a gestdo da inflamacado e a prevengdo do agravamento da
sarcopenia.Conclusdes/Consideragoes Finais: A FPM oferece novas percepcgdes
sobre a funcionalidade e degradacdo muscular e do estado inflamatério, esta
abordagem encontra aplicabilidade no delineamento de estratégias de intervengéo
individualizadas, com vistas a aprimorar a qualidade de vida e mitigar os riscos
subjacentes a sarcopenia em pacientes com DRC.

Palavras-chaves: Forga de Prensdo Manual. FPM. Sarcopenia.Doenga Renal
Crénica. DRC.
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