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Introdugao: A reabilitagdo psicossocial emerge como um conjunto intrincado de
abordagens terapéuticas concebidas dentro de um ambito de prestagdo de cuidados
em saude mental que preza pela inclusividade, voltado a restauracdo da cidadania
das pessoas que se encontravam em regime de internagdo prolongada em
instituicdes psiquiatricas. As oficinas terapéuticas proporcionam aos usuarios dos
Servicos um espaco propicio para a expressao de suas vozes, a manifestacdo de
suas individualidades e a sensagdo de pertencimento, promovendo avangos no
espectro da reabilitagdo e desempenhando o papel de mecanismo ativo na
construgdo e consolidagdo do paradigma psicossocial. Objetivo: Descrever a
experiéncia de oficina terapéutica realizada pelo programa de extensao Reabilitagédo
Psicossocial na Rede de Atencao Psicossocial de Chapecd. Descrigao do caso: A
oficina terapéutica ocorreu na sala da Unidade de Acolhimento, instituicdo publica
que oferece suporte a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social e/ou familiar
devido ao uso de alcool e outras substancias. A atividade, realizada em um dia com
duragcdo de quatro horas, foi desenvolvida pela extensao supracitada, juntamente
com quatro usuarios adultos, uma técnica de Enfermagem, um profissional da
unidade e uma musicista convidada. O material usado foi uma gaita, um violdo e a
voz dos usuarios, sendo esses com participacao ativa. O foco do relato recai sobre
as Oficinas de Musica. Essa categoria especifica de oficina visou fomentar a
interacao social e a convivialidade entre os usuarios e os profissionais, tendo como
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seu traco distintivo preponderante a incorporacdo da producdo artistica como
atividade central. Como tal, a oficina realizada, fundamentada na dimensdo musical,
emergiu como um encontro que congregou individuos que lidam com angustias
psiquicas, viabilizando ndo apenas a pratica da cidadania, mas também a
manifestacdo da liberdade e a coexisténcia de diversidades por meio da incluséo
nas esferas artisticas e musicais. A oficina promoveu um estabelecimento de um
ambiente terapéutico, em que o usuario foi acolhido em uma dimensao além do
sistema convencional de atendimento a saude. Consideragoes Finais: Reabilitagéo
psicossocial e oficinas terapéuticas emergem como abordagens vitais no ambito da
saude mental. A oficina de musica revelou-se como um catalisador para a interagao
social, a auto expressado e o senso de pertencimento dos usuarios, culminando na
consolidagao do paradigma psicossocial.
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