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Introdugdo: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs), que ganharam
visibilidade mundial a partir da Conferéncia de Alma Ata, ocorrida em 1978,
compdem um conjunto de praticas ndo farmacologicas para auxilio nas mais
variadas condi¢cdes de saude tanto em aspectos fisicos quanto mentais. Atualmente,
o Sistema Unico de Saude (SUS) oferece através da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares, cerca de 29 procedimentos, de forma gratuita.
Apesar disso, as informagdes sobre tais terapias e seus respectivos beneficios ainda
sdo pouco difundidos para a comunidade em geral, tendo em vista as
especificidades dos grupos sociais, aliada a resisténcia a utilizagado dos tratamentos
convencionais. Desta maneira, projetos de extenséo voltados aos académicos e a
comunidade em geral sdo imprescindiveis para aumentar a condugdo de
conhecimentos para sua desmistificacdo. Objetivos: Promover relato de experiéncia
voltado a difusdo de conhecimento sobre PICs. Descrigao de caso: Através do
desenvolvimento de um projeto de extensao é possivel compreender toda a logistica
que existe por tras de cada evento realizado. Neste caso, em parceria com a Liga
Académica de Praticas Integrativas e Complementares (UFFS), foi possivel
identificar temas a serem tratados. Para tanto, a primeira agéo, teve como tema a
Hipnose. O evento, aberto ao publico, contou com académicos dos mais variados
cursos. Nele, ocorreram a imersao tedrica da hipnose e posteriormente a aplicagao
coletiva da mesma, com profissional capacitado. Através do projeto, além dos
eventos planejados, sdo publicadas no instagram da liga académica, semanalmente
ou quinzenalmente informagdes sobre uma pratica que existe no cenario brasileiro e
como elas vém sendo utilizadas, para além das 29 incluidas no SUS. As postagens
sao elaboradas tendo fontes confiaveis de consulta, reforcando o embasamento
cientifico necessario. Conclusdées/Consideragoées Finais: O desenvolvimento de
atividades com foco na disseminacado das PICs, principalmente para académicos e
profissionais da area da saude, possibilita uma formacdo mais qualificada e
preparada para o cuidado integral, tendo em vista a escassez de contato durante os
componentes curriculares da graduagdo. De maneira geral, promove a
desmistificagcdo ou disseminacido sobre as mais variadas praticas, que dificultam a
aceitacao de sua utilizacido no cotidiano da comunidade.
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