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Introducgédo: A curcumina, tem ganhado popularidade pelo potencial de desencadear
reagdes organicas que ajudam a evitar e controlar o desenvolvimento do cancer.
Objetivos: Busca-se verificar os mecanismos de ag&o antitumoral intracelular,
extracelular e sistémica da curcumina. Metodologia: Nessameta-analise, aselecéo
dos artigos foi feita por meio de buscas nos bancos de dados PubMed com o uso de
descritores previamente definidos. Resultados e Discussao: Acurcumina tem agéo
contra o cancer devido a 4 principais vias de modulagao: Primeiramente ela regula o
processo inflamatério, pelo bloqueiodo fator de necrose tumoral,
reducaodainterleucina-1 beta (IL-1b), supressdo doFator Nuclear Kappa B(NF-«kB),
reducdo de proteina ativadora-1 e Fator de Transcricdo Nuclear Interleucina 6,
inibicdoda ativacdo da caspase-1 para impedir a cascata inflamatoria a jusante, ela
também tem a capacidade de evitar formagdo de novos vasos sanguineos pela
diminuicdodoFator Induzivel por Hipdxia 1 alfa, reducdoda expressdao Fator de
Crescimento Endotelial Vascular, regulacdoFator de Crescimento Fibroblastico
Basico,regulacdo negativa de Transdutor de Sinal e Ativador de Transcricdo 3
(STAT-3), supressaoda ativacdo de NF-kB e evita a expressdao de citocinas
angiogénicas, para mais esse composto apresenta potenciais epigenéticos contra o

cancer, pois pode provocar a parada na subfase G0/G1, reduz aciclina D1, reduz a
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expressao de proteinas anti-apoptoticas e degenes, induz a caspase-3 e caspase-8,
suprimi NF-kB, reduz a superproducgao Interleucina L-6 e inibe o Receptor do Fator
de Crescimento Epidérmico enrijecendo a bicamada lipidica, por fim a curcumina
atua na regulacédo da apoptose celular, isso porque, esse polifenol, que provoca tal
efeito positivo contra o cancer, reduz a expressao de proteinas anti-apoptoticas
egenes, ativa caspase-8 e caspase-3, induz a clivagem de proteinas para liberagéao
de citocromo C, aumenta expressio de MicroAcido Ribonucleico-192-5p e regula
negativamente o STAT-3 e NF-KB.Este estudo evidencia que a curcumina tem o
potencial de inibir o inicio e 0 avanco do cancer pelo controle da inflamacéao crénica,
angiogénese, vias antitumorais e apoptose.Conclusoes/Consideragoes finais: A
curcumina tem o potencial para ser empregada nas terapias antitumorais e na
prevencao contra o cancer. Todavia, € necessarios novos estudos para elucidar a

acao dela nos diversos tipos de tumores e em modelos de estudo em humanos.
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