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Introdução: No ano de 2006 foram instituídas as Práticas integrativas e 
complementares (PICS) no Sistema Único de Saúde (SUS) que são um conjunto de 
práticas terapêuticas não farmacológicas que visam a promoção, prevenção e o 
tratamento da saúde dos indivíduos. Atualmente temos disponíveis no Sistema Único 
de Saúde 29 terapêuticas as quais têm como objetivo promover o bem-estar físico, 
emocional, psíquico e social da população. De certo modo as PICS ainda não têm 
uma grande adesão por boa parte da população, por isso nosso trabalha como liga 
acadêmica è promover informações e possibilitar vivências teórico e práticas sobre 
essas terapêuticas não convencionais. Objetivos: Promover relatos de experiência 
voltadas à expansão do conhecimento na área de PICS. Metodologia/Resultados: 
Descrição da experiência: Foi realizado no dia 12 de agosto de 2022 as 17:00 horas 
a oficina teórico prática de yoga, onde contamos com a parceria do facilitador da 
oficina Amartya Deva praticante de yoga a seis anos, formado pela Associação de 
Ciência Intuitiva Ananda Marga, ele possui experiência na área da yoga nos relatou 
que a cinco anos pratica yoga e leva isso como uma filosofia de vida. Ele pode 
dialogar com facilidade sobre a temática, e proporcionar um momento prático de yoga. 
Conclusões/Considerações finais: A realização dessa atividade proporciona 
experiências e conhecimento na área das PICS expandindo o conhecimento clínico 
dos futuros profissionais da saúde, o qual é um dos objetivos da Liga Acadêmica.  
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