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Introdugéo: Instituidas no Sistema Unico de Saude (SUS) no ano de 2006 as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS) apresentam-se como um conjunto
de terapéuticas ndo convencionais e nao farmacologicas que visam a promogéo,
prevencdo e recuperacdo do individuo. Atualmente o SUS conta com a
implementagdo de 29 terapéuticas as quais visam promover o bem-estar, fisico,
psiquico, emocional e social. Ainda hoje as PICS ndo possuem uma grande adesao
em conjunto com os tratamentos convencionais e farmacoldgicos uma vez que a
populagdo ndo possui conhecimento sobre a eficacia das terapéuticas. Desta forma a
criacao de Ligas Académicas vem ao encontro da promogao e difusdo de estudos na
area proporcionando orientagao profissional aos académicos sendo esses futuros
membros do mercado de trabalho os quais poderdao atuar como disseminadores de
conhecimento na tematica abordada. Objetivos: Promover o relato de experiéncias
voltadas a expansdo do conhecimento na area de PICs. Metodologia/Resultados:
Relato de experiéncia: A composi¢cao de equipe diretora de liga académica impde
demanda extra ao curriculo da graduagdo. Mas as atividades desenvolvidas
proporcionam ampliacdo do conhecimento conforme preconizam as diretrizes
curriculares do projeto pedagdgico do curso. Dentre as atividades desenvolvidas na
Liga, podemos citar a realizagao de rodas de conversas contemplando as terapéuticas
implementadas no SUS, as quais contaram com facilitadores com experiéncia nas
tematicas. Os encontros aconteceram por meio virtual e presencial e possuiam livre
adesao ao publico académico e publico externo geral. Além destes, foram promovidos
eventos presenciais, 0s quais contavam com a realizacio de pratica das terapéuticas,
e que foram conduzidos por profissionais capacitados, como aula pratica de yoga e
aplicacao de auriculoterapia, essas a¢des tinham como publico alvo académicos e
publico externo. Conclusées/Consideragdes Finais: As ligas académicas sao
potentes disseminadoras de conhecimento que possibilitam a ampliacdo e
aprimoramento de saberes. Estas praticas permitem a evolugdo do profissional
formado e tem impacto significativo sobre os futuros profissionais da saude. As
atividades desenvolvidas superam o conhecimento esperado pelo projeto do curso,
além de disseminar o conhecimento sobre as PICS para toda a comunidade que ainda
pouco conhece sobre seus beneficios.
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de Caso; Sistema Unico de Saude.



