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Introducao: Sabe-se que a doenca renal crénica esta associada a um processo
inflamatdrio de baixo grau. A ativagao de linfocitos pode ser regulada pela sinalizagéao
purinérgica, por meio de enzimas conhecidas como ecto-nucleotidases, dentre as quais
estd a adenosina deaminase (ADA), responsavel pela hidrolise de adenosina
extracelular, a convertendo em inosina. A adenosina circulante apresenta um efeito
imunossupressor e anti-inflamatério. O exercicio fisico € uma intervengdo nao
farmacoldgica capaz de modular os componentes do sistema purinérgico e promover

um quadro sistémico anti-inflamatoério. Objetivos: Analisar a atividade da adenosina
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deaminase em linfocitos antes e apds 12 semanas de treinamento fisico de resisténcia,
em pacientes com doencga renal cronica em hemodialise. Metodologia: Trata-se de um
estudo quantitativo, intervencional, descritivo e comparativo. Foram selecionados 31
pacientes em tratamento hemodialitico, os quais foram submetidos a um protocolo de
exercicio fisico de resisténcia, 3 vezes por semana por 12 semanas. A coleta de
sangue foi realizada antes e apds o término do protocolo. Os linfécitos foram
separados e a atividade da enzima ADA foi mensurada por ensaios colorimétricos. Este
trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo. Resultados e
Discussdo: A média de idade dos participantes foi 50,90+16,36 anos, dos quais
51,61% sao do sexo masculino, e a doenga de base mais prevalente foi a hipertensao
arterial, aparecendo em 25,80% dos casos. Em relagdo a ADA, observou-se aumento
significativo em sua concentracdo (p<0,0006) apds o protocolo de exercicio.
Conclusoées/Consideragées Finais: A aplicacdo do protocolo de exercicio fisico
resistido em pacientes em hemodialise promoveu alteragdes sobre os padrbes da
atividade da ADA, a qual apresentou um aumento. O aumento da atividade da ADA
indica uma diminuigdo de adenosina circulante, o que pode estar relacionado com um
menor quadro de agado imunossupressora e anti-inflamatéria por parte da prépria
adenosina. Ainda assim, é necessario comparar os valores de atividade da ADA com
niveis de ATP extracelulares para ter uma relagdo concisa com o perfil inflamatério e

imunossu pressor.

Palavras-Chave: Doenga Renal Crbdnica. Adenosina Deaminase. Exercicio Fisico.

Sistema Purinérgico.



